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AVISO IMPORTANTE

INTRODUCAO

Neste volume, o caro leitor encontrard de tudo desde os tempos
mais remotos até os nossos dias. Desta forma, procurei juntar neste
trabalho tudo que me foi possivel, sobre rezas, mandingas e preces,
finalizando com uma parte de métodos, de curas usados desde os
tempos mais remotos, usados ainda hoje por todos nds. Ao relerem



este breviario, nao s6 os do sé€culo passado, mas também os mais
remotos.

Ao lerem estas paginas, cada um de vocés encontrard a lembrancga
do passado dizendo, ou pensando em palavras de um amigo, um
parente que lhes trard na mente um destes métodos usados por seus
avos, seus bisavds, ou mesmo por um preto velho, por nds conhecido,
pois eles foram os maiores mandingueiros e rezadores. Eu mesmo, ao
escrever essas linhas, trago sempre na lembranca as palavras ditas
certa vez por minha esposa, pois ela tivera no passado uma preta
velha, que todos na familia o chamavam de Vovo Alzira. Ela fora em
tempo muito remoto, comprada pela familia como escrava, mas nunca
fora tratada como tal, e sim como Vové Alzira, que por sua vez a
todos chamava de neto, ou de filho, pois ela era uma verdadeira
mandingueira. Segundo os familiares esta idade ainda rezava,
praticava suas mandingas, € a todos tratava e curava utilizando-se so
de ervas e frutos, nunca usou 6culos, e ainda, no fim de sua idade,
costurava e bordava.

Este, caro leitor, € um dos exemplos do qual sou testemunha,
portanto estd claro que os métodos, curas e rezas usados na
antiguidade ainda hoje sdo praticados em nosso meio, pois 0s pretos
velhos, os negros assim chamados, os trouxeram para que esta marca
de passagem por nossa terra seja lembrada por nés, pelos anos que
viveram, utilizando e revivendo por vérias geracdes o que nos foi
deixado, os antigos métodos de rezar, de curar e de mandingar,
métodos estes que passardao de pai para filhos, pois no meu entender €
a maior ¢ melhor lembranca que nos fora deixada por nossos
antepassados.

Sarava todo o seu povo.

O Autor
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1" PARTE
REZAS

REZA PARA SEZOES

Tomam-se umas folhas de coirana, faz-se com elas um rosario, e
reza-se assim: “Ficai-vos ai, sezdes, at€ quando eu vier buscar-vos.”
Reza-se trés vezes e pendura-se o rosario de coirana em determinado
lugar, e quem estava com as sezdes nunca mais deverd passar por ali.
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INVOCACAO DO ESPIRITO DUMA PESSOA QUE TENHA
PRATICADO O BEM DURANTE A VIDA INTEIRA

Invocacdo a todos os seres celestiais para a saude, felicidade,
prosperidade dos meus semelhantes.

O espirito de ....... (aqui se diz o nome que a pessoa teve durante a
vida), misterioso ser do espaco que tua concep¢ao misteriosa levas
para o oceano divino teu tributo de energia, eu te conjuro e te invoco
para que me sejas propicio em meus honrados desejos: sorte, satde,
planos, projetos, trabalhos e aspiracdes, € que as mds paixoes,
intengdes e supersticoes de meus inimigos nao me persigam. Da-me
orientacdo para o bem. Que assim seja. Em nome de Deus, Amém.

(Nao € preciso que a pessoa diga em voz alta esta oragao, basta que
a traga sempre junto do corpo, o mais junto possivel, dentro dum
escapuldrio, ou num bolso interno da roupa. Se, num caso especial,
tiver de ser iida,) o poriador 'deverd (faz€-lo numa sexta-feira de
madrugada, e a luz duma vela. Recomendavam os antigos que esta
oracao nao devia ser molhada, por isso o portador terd o cuidado de
manté-la dentro de recepticulo que nao deixe passar 4gua de mar, nem
de rio, nem de chuva. Contudo, a umidade do suor do portador ndo
prejudica.)

REZA PARA NOS LIVRARMOS DAS DOENCAS
CONTAGIOSAS

Bem-aventurados Sebastido e Roque, intercedei por nds a Nosso
Senhor Jesus Cristo, para que estejamos livres de toda epidemia, de
qualquer doenca contagiosa e de toda moléstia do corpo e da alma.
Orai por nos, bem-aventurados Sebastido e Roque, para que sejamos
dignos das promessas de Cristo. Amém.

Oremus: Onipotente e Sempiterno Deus, que pelos merecimentos de
Vossos Santos Sebastido e Roque livrastes os homens das doengas
contagiosas, atendei as nossas suplicas para que, recorrendo agora a
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Vs para uma semelhante graca, merecamos, por intercessao deles, ser
livres e salvos de todo o perigo do contdgio pestifero. Por Nosso
Senhor Jesus Cristo. Amém.

REZA PARA CURAR DOR DE DENTES

Indo eu por um caminho / Santa Apoldnia vi, / Assentada numa
pedra, / Desatinada de dor, / Perguntei-lhe eu assim: / “Que te doi,
Santa Apolonia?” / “Dor de dentes, Senhora...” / Entdao, Apolonia, /
Pelo sol nascente, / Pela Lua poente, / Por nosso Senhor Jesus Cristo /
Que te pds neste sofrimento, / Assim te passe, Apolonia, / Essa
péssima dor de dentes.”

O paciente toma tr€s pedrinhas, diz esta oracdo trés vezes, e cada
vez que disser a oracdo joga para trds de si uma das pedrinhas. Santa
Apolonia foi virgem e martir de Alexandria, no Egito (ano 249 de
nossa era). E festejada emn 9 de fevereiro.

REZA PARA MENSTRUACAO ANORMAL

Sao Marcos Mateus estd cortando mato em campo seco. Sangue,
tem-te em ti como Jesus Cristo Se teve em si. Sangue, tem-te na veia,
como Nosso Senhor Jesus Cristo Se teve na ceia; sangue, tem o que €
eterno, como Jesus Cristo teve na montanha. Sangue, tem-te que
importe, como Nosso Senhor Jesus Cristo teve na hora da Morte.

REZA PARA DESENVOLVER A INTELIGENCIA
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Deus todo poderoso, pai da luz, da qual Vos vém todos os bens e
todos os dons perfeitos, imploro a Vossa Sabedoria eterna, ela que
rodeia o Vosso trono, que tudo criou e faz, que tudo conduz e
conserva. Dignai-vos enviar-me do céu. Vosso santudrio, € do trono
da Vossa gloria, a fim de que ela seja em mim e em mim se opere; que
ela € a mestra de todas as artes celestes e ocultas e possui a ci€ncia e a
inteligéncia de todas as coisas, fazei com que ela me acompanhe em
todas as minhas obras; que pelo seu espirito eu alcance a verdadeira
inteligéncia; essa grande obra por fazer aqui em baixo, eu a comece, a
prossiga e a conclua com jubilo e gloria; que, contente, dela usufrua
para sempre.

REZA PARA CURAR VENTOSIDADE

Deus é o Sol; Deus € a Lua; Deus € a claridade; Deus é a suprema
verdade. Assim como estas palavras 330 ceitas <€ verdadeiras, sai
daquele, em nome de Deus, ventosidade.

REZA CONTRA O MAL DOS SEIOS

Cristo viveu, Cristo fo1 morto, Cristo ressuscitou! Assim como estas
palavras dizem a verdade, fazei a graca de curar o seio doente do lado
esquerdo (ou direito) de (o nome da mulher enferma) com toda a
rapidez.

(Reza-se esta oracdo trés vezes seguidas e dizem-se tr€s padre-
nossos em honra da Santissima Trindade.)
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REZA CONTRA TORCEDURA

Que coso eu, Sdao Frutuoso, com os poderes de Deus e da Virgem
Maria? Coso carne pisada, nervo deslocado, musculo torcido, osso
quebrado. Senhor Sao Frutuoso, eu rezo essa torcedura. A Sido
Frutuoso ofereco, com os poderes de Deus e da Virgem Maria. Assim
seja.

REZA CONTRA DOR DE CABECA

Deus vos salve, Senhor Sao Marcos! Jesus é Filho; Jesus € criador;
Jesus é redentor. Assim como Jesus Cristo é Filho, € criador e €
redentor, entrai na igreja, deixai esta dor. Rezai esta dor de cabeca. Se
for Sol, procurai os ares, se for sereno, procurai as baixas; com pano
de linho enrolai um jarro de agua fria; com os poderes da Virgem
Maria libertai esta cabega da dor que a azoniza

REZA PARA PEDIR TEMPO ESTIVAL POR OCASIAO
DE GRANDES CHUVAS E INUNDACOES

Deus Onipotente, salvador nosso, que com o universal diluvio
puniste o género humano, e salvaste na arca o vosso servo Noé com
toda a sua familia, ndo nos castigueis com outro flagelo semelhante;
fechai os abismos das vossas dguas; dai ao ar a serenidade que
conforta e alegra, lembrai-vos da promessa que fizestes a0 vosso servo
e a sua descendéncia, de que ndao mais destruirieis a Terra com
diluvios; concedei-nos o sossego de que precisamos para que
louvemos aqui na terra a abundancia de frutos com que vossas liberais
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maos nos presenteiam; e para que, no fim de nossa vida, salvos da
inundacdo e das culpas que atingem o mundo, cantemos vOSsOS
louvores por toda a eternidade.

REZA PARA PEDIR CHUVA

O Deus em quem vivemos, e pelo qual nos sacrificamos e
existimos, concedei-nos a graca da chuva benfazeja, para que,
ajudados com o0s vossos benditos socorros, gozemos com maior
confianca os bens eternos. Seja tudo pelo amor de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Amém.

REZA PARA ENTRAR E SAIR DE CASA

Sem perigo entrei, sem perige hei de saii.  Assim como Nosso
Senhor Jesus Cristo foi salvo no dia de Seu santo batismo debaixo da
arca de Noé, assim eu me fecho com a chave do Senhor Sao Pedro; eu
me tranco, Jesus de Nazaré e com um credo me encomendo; Jesus,
Maria e José, a minha alma vossa €. Amém.

REZA A NOSSA SENHORA DAS MERCES

Piedosa mde Virgem das Mercés, a vOs recorro pelas vossas
entranhas dulcissimos; ouvi a esta aflita que vos chama em desespero,
0 vOs que sem dor pariste; pelo nascimento do vosso glorioso servo
Sdao Raimundo Nonato, cujo nascimento foi milagroso, rogo me
favorecais neste parto, € vos prometo ser vossa humilde escrava, para
melhor vos servir e ao vosso filho Jesus Cristo. Amém.
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REZA A SANTA CATARINA

Catarina de Alexandria, santa padroeira das mulheres novas e
solteiras, afastai de mim os meus inimigos, € fazei com que eles se
sintam pregados no chao como Cristo foi pregado na cruz pelos seus
algozes. E se algum inimigo desejar fazer-me algum mal, plantai-o no
chao, e que crie raizes como as arvores, € ndo possa ir para trds nem
para diante.

Nao quero desgraca para ninguém, mas vos peco formosa santa que
passaste pela casa de Abrado e que dominantes com 0 vOsSsO encanto
0os quatrocentos homens bravios como ledes, que os meus inimigos
sejam confundidos e ndo me fagam nenhum mal.

REZA CONTRA QUEM NOS QUER MAL

Confunde-tz, 6t (que me queres 0 mal; perde-te nas encruzilhadas
do mal; sufoca-te na atmosfera dos abismos infernais; e que o mal que
me desejas recaia sobre tua cabeca e o teu corpo. Deus me protege e
me ampara, € por isso ndo deixard que tu, 6 fulano (aqui se diz o nome
da pessoa contra quem se dirige a oragao), me prejudiques nem possas
perturbar a claridade serena dos meus dias felizes. Es mesquinho, 6
fulano (aqui se repete o nome da pessoa), € estds com o demonio; eu
sou magnanimo. Nao podes mais do que Deus. Os maleficios que me
desejares reverterdo a ti. Mais do que Deus, ninguém

REZA PARA BENZER ESPINHELA CAIDA

Sdo Pedro fez sua casa com quatro janelas: duas para o mar, duas
para a Terra. Esta espinhela eu tenho que levantar.
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REZA PARA MAU-OLHADO

Com dois te botaram, com trés eu te tiro. Com as palavras de Nosso
Senhor Jesus Cristo, com a Virgem Maria. Olhos amaldi¢oados, olhos
excomungados, ide para as ondas do mar sagrado. Se botaram no teu
comer, no teu beber, € no teu olhar, no teu andar, no teu viver, nos
teus cabelos, no teu passear, no teu trabalho, com a forma divina com
a forca do meu pai celestial o olhar mau hei de tirar com as sete
ciganas das ondas do mar sagrado. Rezar trés padre-nossos, trés ave-
marias, uma salve rainha, e oferecer tudo a Nosso Senhor Jesus Cristo.

Jesus na frente, Pai e Filho, Jesus me acompanhe com a Virgem
Maria. Mais do que Deus ninguém.

RE7A PARA NAO SENTIR OBiC NEM RAIVA

Amo-te com o amor de Cristo interno; ama-me, tu com o amor de
Cristo interno, pois na realidade somos um s6. Nao h4 discordia nem
luta no reino de Deus, e como vivo nele, s6 hd, no meu cora¢ao, amor
para com todos os filhos de Deus. O amor enche meu coragdo, minha
mente, meus negocios, e cura todos os meus sofrimentos.

REZA NUM PEDIDO AS ALMAS DO PURGATORIO

A meia-noite em ponto duma terca-feira, parai diante duma igreja,
dai trés pancadas com os nds dos dedos a porta principal, e dizei em
voz clara, porém nao muito alta: “Almas do Purgatério! Em nome de
Deus e da Santissima trindade, vinde comigo!” Dai trés voltas em
torno da igreja, mas tomai cuidado e ndo olhares para trds. Dadas as
trés voltas, rezai um padre-nosso € uma ave-maria diante da porta
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principal e retirai-vos. Fazei isso nove tercas-feiras seguidas, € na
ultima as almas perguntardo: “Que desejas que vos facamos?” Pedireis
entdo aquilo que desejardes, mas que ndo seja maleficio de ninguém.
Nao deveis mostrar medo em nenhum momento da cerimdnia, e
também nao deveis olhar para trds, como fica recomendado acima.

REZA CONTRA A PERFIDIA DE AMIGOS E SOCIOS

Para evitardes a trai¢do daqueles que se dizem vossos amigos,
rezareis um padre nosso todas as segundas, quartas e sextas-feiras, as
seis horas da manhi; e as tercas, quintas e sabados rezarei, as seis
horas da tarde, uma ave-maria. Se o que desejais € livrar-vos da
traicdo dos socios rezai tr€s padre-nossos e tr€s ave-marias todos os
domingos as seis horas da manha, ao meio-dia e as seis horas da tarde.

REZA DA PEDRA CRISTALINA

Minha pedra cristalina, que no mar foste encontrada, e para a terra
trazida para junto do cdlice e da hodstia consagrada: treme a terra,
porém ndo treme o Nosso Senhor Jesus Cristo, no altar; assim tremam
os coracgoes dos seus inimigos quando olharem para mim.

Benzo-te em cruz, e ndo tu a mim, entre o Sol, a Lua, as estrelas e as
trés Pessoas da Santissima Trindade.

Meu Deus, na travessia avistei meus inimigos meu Deus, que faco
com eles?

Com o manto da Virgem Maria sou coberto, € com o sangue do meu
Senhor Jesus Cristo sou protegido. Tens vontade de atirar, porém nao
atiras! Se atirares contra mim, caird dgua do cano da espingarda; se
tiveres vontade de ferir-me, a faca da tua mao caira; se me amarrares,
0s nOs se desatardo; e se me trancares, as portas se abrirdo. Salvo fui,
salvo sou, salvo serei. Com a chave do Sacrario me fechei.
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Rezar um Padre-nossos, trés Ave-marias e trés “Gloria ao Pai”, (e
oferecer tudo as Cinco Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo).

REZA PARA PELE

Minha pele manifesta a pureza, a harmonia, a bondade, e a
delicadeza do meu Cristo interno; meus pensamentos S0 sempre
dirigidos para a beleza e para o brilho do divino modelo que em mim
habita. Em todas as minhas relacdes com os meus irmaos, s6 exprimo
a brandura e o amor do meu Cristo interno e s6 vejo em tudo o bem e
a bondade do Pai que ha em mim. Ndao hd em mim desgostos, nem
irritabilidade, nem critica, mas somente o puro, bondoso e alegre amor
do meu Cristo interno.

REZA CONTRA O FCRTC

Copie esta oracdo e coloque-a (junto com a medalha do arcanjo
Rafael) no lugar onde estiverem os objetos que se deseja evitar sejam
furtados. A medalha pode ser de metal e comprada ao joalheiro, ou
pode ser feita de cartolina e recortada bem redonda. Neste caso
desenhe as letras hebraicas exatamente de acordo com o modelo
abaixo. As letras sdo (da direita para esquerda, pois € assim que se 1€
em hebraico): res (r); pé (f); alef (quase a) e lamed (I).

Imparibus meritis pendent tria corpora ramis. Dymas et Gestas + in
medio est Divina Potestas.

Alta peti Dymas infelix infima Gestas: Nos te res nostras conservet
Summa Potestas: Hos versus dicas ne forto tua perdas.

REZA PARA QUE HAJA TRANQUILIDADE EM NOSSA
VIDA
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Mandai pintar, ou mesmo desenhar, um beija- flor e levai o trabalho
do pintor ou desenhista para ser posto na moldura. Pendurai esse
quadro a parede duma camara que seja pouco freqiientada. Todas as
noites as dez horas, contemplai por alguns minutos o quadro. Tende o
cuidado, porém, de comecar essa pratica numa noite em que o céu
esteja estrelado, e sem nuvens.

Outra pratica recomendada pelos antigos € a de contemplardes o
mostrador dum rel6gio durante cinco minutos diariamente, mas
sempre a mesma hora. Acompanhai o ponteiro dos minutos enquanto
ele vai de um algarismo a outro. Durante essa contemplagdo deveis ter
sempre bons pensamentos.

REZA FENICIA PARA AFASTAR AS FORCAS DO MAL

Af af, goriada “goriadd. Goniél, sempernii. p6 adnd exquezi afrél.
Terid, adnata, sondind Liedna golia datiefél palid. Af se ine def6 pariél
semperlini distard. Serveta ad gonia gtauama €te destild. Contind €sse
ganiél. Esté quenia sempernili goriada, goriada.

INVOCACAO DA CABRA PRETA

Cabra Preta milagrosa, que pelo monte subistes, trazei-me fulano,
que de minha mao se sumiu. Fulano (aqui o nome da pessoa que se
quer trazer de volta), assim como canta o galo, zurra o burro, toca o
sino e berra a cabra, assim tu has de andar atras de mim.

Cabra Preta milagrosa, assim como Caifés, Satands, Ferrabras e o
maioral do inferno fazem com que todos os dominem, fazei Fulano se
dominar, para que eu o traga feito cordeiro, preso debaixo do meu pé
esquerdo.
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Fulano (aqui o nome da pessoa que se quer trazer de volta),
dinheiro na tua e na minha mao nao ha de faltar; com sede nem tu nem
eu nao havemos de acabar; de tiro e faca nem tu nem eu seremos
sacrificados; nossos inimigos nao nos hdo de enxergar; na luta
venceremos com os poderes da cabra preta milagrosa.

Fulano, com dois eu te vejo, com trés eu te prendo; com Caifas,
Satanas e Ferrabras, venceremos.

(Rezar esta com uma faca de ponta na mao e diante de uma vela
acesa).

REZA PARA O HOMEM LIVRAR-SE DUM ESPIRITO DE
MULHER

Ensina a doutrina espirita que muitas vezes o desencarnado ignora
que ja saiu da Terra, e por isso continua, por algum tempo, a querer
proceder como se)ainda em came estivesse.  Foraue ndao sabe que
desencarnou, teima em acompanhar parentes € amigos, na persuasao
de que pode ajudd-los. Nao sdo maus espiritos, € sim se mantém
iludidos quanto a propria situacao.

Pode também acontecer que o desencarnado se aferre a uma pessoa,
por causa de sentimentos afetivos, € embora saiba que somente pode
trazer prejuizo aquela pessoa, nao se quer dela afastar. Pode o homem,
as vezes, notar a presenca do espirito de certa mulher que o amou
quando encarnada, e que, justamente por ndo saber que mudou de
condicdo, insiste em acompanha-lo. Para afastar esse espirito, deve o
homem proceder assim: usar a medalha de Santa Joana d'Arc (a
medalha deve estar presa a uma correntinha pendurada ao pescogo);
rezar diariamente trés ave-marias e trés salve-rainhas, oferecé-las a
Santa Joana d'Arc, e pedir a Santa que afaste o espirito; deitar ao
braseiro um pouco de mirra, e ficar perto dele até que ndo haja mais
nenhum fumo no aposento.

Se, ao contrario for mulher que se veja perseguida pelo espirito de
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um homem a cerimOnia deve ser ligeiramente modificada; deve a
mulher usar medalha de Sao Jodo Batista presa a uma corrente
pendurada ao pescogo; rezar todos os dias trés padre-nossos dedicados
a Sao Jodo Batista, a quem deverd pedir que afaste o espirito do
homem; deitar o braseiro um pouco de incenso e ficar perto dele até
que acabe de sair todo o fumo.

REZA PARA TORNAR AMIGOS OS ESPIRITOS QUE SE
MOSTRAM INIMIGOS

Fazei uma caminhada de setecentos metros numa estrada e quanto
mais reta, melhor, e mantendo o vosso pensamento sempre voltado
para os espiritos inimigos. Estancai de repente, fazei meia volta, ficai
ali parado por trés minutos, e pensai que ali deixareis a inimizade dos
espiritos hostis. Regressai pelo mesmo caminho da ida, e durante o
percurso todo pensai senipre que 0s espiritos ja nao vos acompanham
CcOmo 1nimigos, € sim como amigos.

REZA PARA QUEM VAI VIAJAR

Copia-se a mao esta oragao, que ¢ mantida num escapuldrio perto do
corpo durante as viagens; “Meu Sdo Cristovao, martir da Siria, venho
pedir-te, humildemente, que me protejas nesta minha viagem, e nas
demais que eu fizer por terra, por mar e pelo ar. Assim como
conduziste o Menino Jesus nos teus ombros poderosos, € o puseste sao
e salvo no outro lado do rio, assim também te peco que me protejas e
ampares, € me livre dos males, e me ponhas sdo e salvo no meu porto
de destino. Rogo-te, Sao Cristovao, cujo nome quer dizer portador de
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Cristo, que nao saias de perto de mim durante esta viagem, para que
meu corpo nao seja tocado nem atingido, nem maculado, e para que eu
chegue ao meu destino sem feridas, sem arranhdes, sem queimaduras
de nenhuma espécie.

O meu Sao Cristdvao, em suas maos deponho meu corpo, a fim de
que o transporte seguramente, com a graca de Deus, como
transportaste 0 Menino Jesus. Amém.”

REZA PARA TIRAR MAU-OLHADO

Ana teve Maria; Maria teve Jesus, filho da Virgem Maria, Manuel da
Vera Cruz, Fulano (aqui se diz o nome da vitima do mau-olhado), se
tu tinhas mau-olhado, porque ndo me disseste? Do teu corpo eu o
tiraria. Olhado, quebranto, olhar excomungado, afastai-vos do corpo
de Fulano (aqui se diz o nome da vitima) para as ondas do mar
sagrado. Ide para aigum jugar onide nfo se ouga nera cantar o galo.

REZA PARA ABRANDAR O CORACAO DOS INIMIGOS

Assim como vejo a luz do dia, vejo meu Senhor Jesus Cristo e a
Virgem Maria, tdo grandes no céu, como eu sou pequenino aqui heste
vale de lagrimas.

E assim como andou meu Senhor Jesus Cristo por cima das ondas
do mar também quero e desejo que eu possa o impossivel fazer, que €
impedir que os meus inimigos venham contra mim. E aqueles que
vierem a mim se esquecam da raiva € do 6dio que tiverem e
transforme-se o 6dio em indiferencga, e a m4 vontade em boa vontade,
pelas Cinco Chagas do meu Senhor Jesus Cristo.

REZA PARA QUE NAO TENHAIS INIMIGOS
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Todas as semanas levai um ovo cozido para a margem esquerda
dum rio, ribeiro, ou riacho; ficai olhando na dire¢ao para a qual fluem
as aguas.

Dai trés cuspidelas na dgua e jogai nela o ovo. Imaginai que o ovo
representa os inimigos que possais ter. Tudo isto deve ser feito a noite,
numa hora e num dia de semana que escolhereis e que deverdo ser
sempre os mesmos durante seis semanas seguidas.

Se o que desejais € transformar em amigos 0S VOsSSOs Inimigos,
deveis ficar a margem direita do rio, ribeiro ou riacho, e deveis olhar
para o lado contrario ao da dire¢cdo das dguas. Amarrai um ovo cru a
um pedaco de cordel comprido, porém de modo que ndo se solte, e
mergulhai-o nas dguas trés vezes. Voltal para casa logo em seguida,
cozinhai o ovo e enterrai-o, a meia-noite, no quintal, jardim ou horta.
Imaginai que estais enterrando todas as vossas inimizades. No dia
seguinte plantai uma semente de hortalica no lugar onde foi enterrado
0 OVO.

Para que as amizades sejam firmes, fabricar um boneco de
madeira, o qual deve ter forma de ser humano, porém nio deve
apresentar nada que indique sexo. Envernizai o boneco e ponde nele
um peso de chumbo, de modo que possa manter-se em pé. Todas as
noites deixai-o ficar por treze minutos no parapeito da janela, e se
houver Lua deixai que ele receba o luar durante aquele tempo todo.

REZA PARA QUE OS MAUS ESPIRITOS NAO NOS
INCOMODEM

Se sois perseguidos pelos maus espiritos, deveis limpar a cabeca de
todo mau pensamento. Ndo pensai mal de ninguém, ndo falai mal de
ninguém, nem mesmo dos vossos inimigos. Quando vos lembrardes
de um morto, rezai tré€s ave-marias.

Nao mostrai inquietagdo porque bem pode ser que os espiritos ndo
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sejam realmente maus, ou entdo que desejem pedir ajuda. Perguntai o
que desejam, e se ndo disserem mandai-os com bons modos que se
vao para o lugar de onde vieram. Eles irdo, porque nada podem fazer
com 0s vivos exceto se estes se deixarem dominar por eles. Rezai um
padre-nosso € uma ave-maria e atirai um pouco de incenso ao
braseiro.

REZA DO SORTILEGIO DA PALMILHA

Comprai um par de palmilhas que sirvam para os sapatos do vosso
parceiro. Isto ao meio-dia duma sexta-feira, em tempo da Lua nova. A
meia-noite do mesmo dia, envolvei-as num pedaco de seda verde, e
metei o embrulho assim feito dentro do colchdo, do lado em que
dorme o vosso companheiro. Na sexta-feira imediata, retirai do
colchdo esse amuleto, e escondei-o até que possais dar as palmilhas ao
homem. Deveis boid-ias com asvossas 1aacs nos sapatos dele.

REZA PARA QUE O ESPIRITO CONCEDA O PERDAO

Se tendes consciéncia de um mal que praticastes a alguém que agora
estd desencarnado, podeis rogar-lhes o perdao e para isso procedei da
seguinte maneira: atirai ao braseiro um pouco de incenso € um pouco
de mirra, e a0 mesmo tempo mantende o pensamento voltado para a
pessoa de quem desejais obter o perdao. Quando o fundo do incenso e
da mirra comecar a encher o aposento, rogai a pessoa que vos perdoe a
falta. Falai com voz clara, porém n3ao muito alta, como se a pessoa
estivesse ali ao seu lado, ainda vivo. Rogai o perddo sete vezes
seguidas, e ao final deitai ao braseiro mais um pouco de incenso e de
mirra.
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REZA PARA EVITAR A PERFIDIA DOS HOMENS

Num Domingo as quatro horas da manha, copiai um padre-nosso
numa folha de papel de cor azul. Fechai aquela oragdo numa medalha
oca de abrir e fechar, e trazei-a sempre convosco, pendurada ao
pescoco.

Se o que desejais € evitar a traicdo de determinado homem (marido
ou amante), € ndo de qualquer um, copiai a ave-maria num papel cor-
de-rosa (isto numa quinta feira ao meio dia); na Sexta-feira imediata,
ao meio-dia, copiai a mesma oragao num papel de cor azul. Dobrai as
duas folhas e metei-as juntas num escapuldrio feito de pano cor de
prata. Esse escapulario deveis trazé-lo pendurado ao pescogo.

REZA CONTRA O MAL DE URINA E RINS

Senhor, pelo espeaiai privilégic outorgado ao peato Liborio contra os
males do cdlculo, pedra e urina, facais que (aqui se pronuncia o nome
do doente) se veja livre do mal (pronuncia-se o nome da moléstia) de
que padece. Glorioso Sao Libdrio, intercedei por nés. Amém.
(Assinala-se a parte dolorida e rezam-se 3 Padre-Nossos.)

REZA CONTRA AS DORES NOS RINS

Jesus, Jesus, Jesus. Muito sofreste na Terra. De vOs muito judiaram
os homens impios, que em vOs ndo souberem reconhecer, antes de
vossa santa morte, o Redentor.

No Calvario fostes sacrificado; na Cruz padecestes as maiores
torturas. De nada vos queixastes. Por que duvida alguma era possivel,
para vos, de que todo esse sacrificio se destinava a redimir os filhos de
Vosso Pai, que preferiu vos sacrificar e, assim, redimir dos pecados os
impenitentes pecadores. Santa era vossa missao e santo foi 0 vosso
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comportamento, silenciando diante das maiores e mais iniquas
torturas. Eis a razao por que sois bem aventurado e através dos séculos
estais gozando a bem-aventuranga, que continuareis a gozar através
dos séculos e séculos. Assim seja.

Certo, estou, pois, de que ndo olvidareis as suplicas que aqui vos
vou fazer e que partem de um penitente que muito vem sofrendo e que
muito deseja uma cura que apenas de vés poderd partir. E imenso o
meu sofrer em conseqiiéncia das dores de rins que me vem
atormentando, meu Nosso Senhor Jesus Cristo. Noites e noites, dias e
dias sou atacado por essas dores que nao me deixam, que nao me
abandonam um s6 momento e crescem de intensidade a cada hora que
passa. Eis que a vOs recorro certo de que vosso trono podereis me
auxiliar, sendo que neste mundo terreno ndo poderei encontrar
qualquer alivio para esses males, que aumentam de minuto a minuto.
Peco-vos, encarecidamente, que me socorrei. E ndo duvido da vossa
pronta intervengdo, pois que, com esta prece, feita com toda
sinceridade e uncio, j4 me enconiro heni mais aiiviado e ja me parece
que estou a caminho de uma cura radical.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Assim seja.

(Esta prece deve ser rezada as segundas-feiras, ao nascer do Sol, e
uma vez proferida, o crente deve rezar tr€s Padre-Nossos, duas Ave-
Marias e um Credo, por inten¢ao da Santissima Trindade.)

REZA CONTRA DOENCAS DA BEXIGA

Bem-aventurado Sao Liborio, rogo-vos o vossa intervengao junto ao
Onipotente para que este vosso contrito devoto ndo seja atormentado
dos males da bexiga, cdlculos, areia, frouxiddo ou retencdo de
urinas.

Senhor Deus, que vos dignastes a conceder ao vosso bem-
aventurado S@o Libodrio o poder de curar os males de bexiga, nés Vos
rogamos que pelos méritos do Vosso Santo, o Vosso servo ............. se
veja livre dos tormentos que o afligem.
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Sao Libodrio curai.
Sao Libodrio socorrei.
Sado Libdrio protegei.

REZA PARA DESMENTIDURA

Com os poderes de Deus e da Virgem Maria, Senhor Frutuoso, o
que € que eu coso? Carne quebrada, nervo desconjuntado, carne
machucada, osso desapartado. Senhor Sao Frutuoso, eu rezo esta
desmentidura. Ofereco ao Sao Frutuoso, com os poderes de Deus e da
Virgem Maria. Amém.

“Frouxo” € uma denominacdo dada pelo povo a menstruacdao
demorada, a menstruagao anormal.

Sdao Marcos Mateus cortando mato em campo seco, sangue tem em
ti como Jesus Cristo teve em si. Sangue quente na veia como Nosso
Senhor Jesus Cristo teve ha ceiq, sangue tein'qde € €terno como Jesus
Cristo teve na serra. Sangue tem quem importe como Nosso Senhor
Jesus Cristo teve na hora da Morte.

REZA PARA CURAR DOR DE BARRIGA
De uma nativa de Nova Olinda

Agua fria,

Nao faca mal A esta barriga Nem de noite, Nem de dia, Nem do
pino do meio-dia

Nem as dez horas do dia

Por aqui passou.
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REZA PARA CURAR DE DOENCAS DOS OLHOS

Deus, que nos dais por amigos e protetores Vossos bem-aventurados
santos, cujos coragoes estdo cheios de zelo e de caridade por nds, eu
Vos suplico, concedei-nos nossa cura pelos méritos e preces de Santa
Clara, irma espiritual do glorioso Sdo Francisco de Assis, a fim de
podermos Vos render gracas eternamente.

Santa Clara, protetora dos doentes da vista, rogai por nos.

Santa Clara, protetora dos doentes da vista, rogai por nos.

Santa Clara, socorrei-nos.

REZA PARA CURA DE DOENCAS DA PELE

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Deus Todo
Poderoso, que sentis prazer em glorificar Vossos servidores, eu Vos
peco, humildemenie, socorrer-rog)em niinha afiicdo pela intercessao
de Santo Antdo Eremita, que hoje estou implorando. Ouvi a minha
prece, Senhor Deus, pelo sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim
seja.

Repetir trés vezes: Santo Antdo, Eremita, que nunca faltais com
VOSSO SOCOITO aos que vos invocam, rogai por nos. (Rezar 1 Credo, 1
PN.e 1 AM.).

REZA CONTRA PARALISIA E APOPLEXIA

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Senhor, pela confianca que temos em Vossa Misericordia, quando
estamos aflitos, concedei-nos a graca de estar sempre fortificados pela
Vossa divina protecdo contra todas as adversidades. Assim seja.
Senhor Meu Jesus Cristo, o Bem-aventurado André Avelino
entregou-Vos a sua alma quando no altar, celebrava o Santo Sacrificio
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da Missa. VOs o recebestes em Vossa Gloria e lhes concedestes o
privilégio de interceder pelos que sofrem de apoplexia e padecem de
paralisia.

Humildemente, suplicamos aceites a intercessdo de Santo André
Avelino em favor de

Humildemente rogamos sejacurado do acesso dessa doenca que o
estd atormentando, pelos méritos de Santo André Avelino.

Santo André Avelino, orai por fulano de tal. Para honra, gloria e
louvor do Altissimo, por todos os séculos dos séculos. Em nome do
Pai, do Filho e do Espirito Santo.

REZA PARA CURAR NEVRALGIA E DORES DE DENTES

Santa Apolonia, que por amor de Jesus fostes martirizada, dizei
comigo estas palavras, fazendor¢omizojo sinai daccruz sobre o lugar
dolorido: Por minha ordem, afasta-te mal. Se for um verme ou
microbio, morrerd. Assim seja. (Rezar um Credo).

REZA PARA CURAR DORES DE CABECA

Deus, que quisestes que o Santo Aspacio se dedicasse,
inteiramente a todos, para salvacdo das almas, derramai em nossos
coragoes as doguras de

Vossa graca, dai ao nosso corpo o alivio dos sofrimentos, a fim de
nao cessarmos de Vos bendizer e de Vos louvar por toda a eternidade,
em companhia de Santo Aspécio, cuja intercessdao imploramos. NOs
vos pedimos por Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja.

Repetir trés vezes: Santo Aspdcio, patrono especial contra dores de
cabecas, intercedei por nds. (Rezar 1 P.N. e A.M.).
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REZA CONTRA INFLAMACOES ERISIPELAS

Pai Celeste, pelos méritos de Sao Bento, afastai de mim o mal
que me aflige. O nome do Bem-aventurado Sao Bento € abencgoado,
eternamente. Sao Bento tudo obtera de Vossa bondade e justica.

Pelas suas preces, afastai-me S3ao Bento de tudo que Vos ofenda.
Senhor, Deus. Obtenha Sao Bento para mim as gracas de Vossa
Providéncia.

REZA CONTRA DORES DE ESTOMAGO

Senhor de infinita misericordia, rogai por mim.

Senhor de infinita misericérdia, rogai por nos.

Senhor de infinita misericordia, rogai por esta vossa pobre criatura.
(Fulano) que 1 tanto vem sofrendo.

Senhor de infinita misericordia, serd esta vossa pobre criatura uma
pecadora e podera estar a pagar parte dos pecados cometidos, mas
Senhor de infinita misericordia muito arrependido ou arrependida) se
encontra (0 nome) e pronta estd a redimir-se, passando o resto de sua
existéncia a louvar e a venerar o vosso Santo Nome, tornando-se um
de vossos mais leais soldados e propagador acérrimo da Fé.

Senhor de infinita misericordia, fazei com que as dores que ele (ou
ela) sente nas entranhas desaparecam imediatamente, tdo depressa
quanto a dgua apaga o fogo.

Senhor de infinita misericordia, ouvi-me Senhor de infinita
misericOordia, espargi mais uma vez a vossa grande bondade. Senhor
de infinita misericérdia, Amém. (Rezar 3 P.N. e v A.M.).

REZA CONTRA QUEIMADURAS
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Sao Cristovao, Sao Pedro, Sao Miguel, Sdo Joco, Santo Amaro,
Santa Catarina, Santa Adélia, Santa Ana, Santa Rita, todos os Santos e
Santas que povoam as regides celestiais intercedei junto ao Senhor
para que se digne amainar os males que o fogo, causando
queimaduras, faz esta pobre criatura sofrer. Ela € digna de compaixao
do Senhor porque saberd reconhecer o incomensurdvel poder do
Criador dos céus, e de todas as coisas que neles existem, recomendo-
lhe gracas, louvando e glorificando o seu Santo Nome.

Em nome do Padre, do Filho, do Espirito Santo, amém. (Esta
oracao deve ser rezada logo apds se verifiquem as queimaduras).

OUTRA REZA PARA ESPINHELA CAIDA

Reza-se o Credo, fazendo-se uma cruz, com o dedo polegar em
cima da espinhela. Depois reza-se o Padre Nosso, Ave-Maria, Salve-
Rainha e o Bendiio, oferecercdo-se ‘estas oraghes a Santissima
Trindade, em louvor as trés horas que Jesus expirou na cruz; para que
Nossa Senhora implore a Deus e o seu divino Filho esta cura, em
nome de Deus todo poderoso. Assim seja.

SIMPATIA PARA A CURA DA EPILEPSIA

Toma-se uma rola viva, corta-se-lhe o pescocgo e faz-se com que o
doente beba imediatamente o sangue dela.

REZA CONTRA QUEBRANTO

Pboe-se a mao direita sobre o coragdo da pessoa doente
pronunciando as seguintes palavras milagrosas.
Jesus, o nome de Jesus me ajude aonde eu puser a mao, ponha

32



Deus a sua santa virtude.

Cristo, vive, Cristo reina, Cristo te 1lumine, Cristo te defenda de
todo o mau ar e se esta criatura tiver algumas destas coisas tais as
areias do no vai parar, porque eu tiro-lhe pela cabeca. Senhora Santa
Tereza, eu tiro-lhe pela banda. Senhora Santana, eu tiro-lhe pela
frente. Senhor Sdo Vicente, eu tiro-lhe por trds. Senhor Sdo Bras eu
tiro-lhe pelo fundo, e Nosso Senhor por todo o mundo. Padre-nosso,
Ave Maria.

REZA CONTRA VERMINOSE, AMARELAO, ETC.

Sinal da Cruz.

Deus Pai Eterno, Orientador, Senhor dos Anjos. Esta doenca €
traicoeira, mas quem deposita confianca em Deus ndao teme o
demoénio. Esta doenga nasceu da terra, vai voltar a terra, pelo divino
poder de Nosso Senhor Jesus Cristo,

Sao Cosme e Sao Damiao,

Curam de amareldo,

Sao Cosme e Sao Damiao,

Vém me tornar sdo.

Esta doenga € traigoeira, mas quem deposita fé em Deus nio teme o
demoénio, quem acredita em S3o Cosme e em Sdao Damido, cura-se
logo de amareldo. Assim seja. (3 Padre-Nosso, 3 Ave-Maria e 1
Credo. Sinal da Cruz).

REZA CONTRA HERNIA OU FRATURAS

Jesus encarnou nas purissimas entranhas da Virgem Maria e nasceu
e habitou entre nds; e para nos ensinar a ter verdadeira fé, por sua
propria virtude e com a sua graca curava todas as enfermidades e
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doencas dos que nele acreditavam e o procuravam; e para livrar-nos de
todo o mal sofreu paixdes e morte, e para livrar-nos abrir as portas do
Paraiso, ascendeu glorioso e triunfante aos céus, depois de haver
vencido todas as furias infernais.

Pois assim como estas palavras sdo certas, assim o € também que tu
(pronuncia-se aqui o nome do paciente), podes ser curado da hérnia
(ou fratura) que padece pela virtude e em honra das trés Pessoas
distintas da Santissima Trindade, a quem humildemente peco a graca
de que te vejas tao depressa curado como Jesus de suas chagas.

REZA CONTRA TRACOMA

Santa Luzia, que dos olhos dos homens € a padroeira, nao nos
abandones um s6 momento.

A v0s, Santa Luzia solicitamos que nos ampareis sempre que nossa
vista estiver em perigo.

E € também a v4s, Santa Luzia, que rogamos nos livres de qualquer
mal da vista, principalmente do tracoma que tanto aflige esta pobre e
pecadora criatura que neste mundo responde pelo nome de (aqui deve
ser pronunciado o nome do doente). Certos estamos, 6 sublime Santa
Luzia, de que vossos ouvidos receberdo esta suplica e que VOs
sabereis amparar esse pobre filho de Deus, cujos padecimentos se
agravam dia a dia.

Fazei, pois 6 Santa Luzia, que (0 nome) sé cure o mais breve
possivel e que dentro em pouco possa, livre de seus males, abencoar e
venerar o vosso Santo Nome.

Em nome do Padre, do Filho, do Espirito Santo. Amém. (Rezam-se
3P.N.e3 AM)

REZA CONTRA TUMORES E ERUPCOES
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Em nome do Padre, do Filho e do Espirito Santo eu ordeno que
estes tumores malignos desaparecam do corpo de (nome do doente) da
mesma forma como desaparece o diabo ao ver a sacratissima cruz.

Devem ir de vez e ndo mais voltar, para sossego desta criatura de
Deus, que em Deus cré e seu Santo Nome louva e glorifica a todas as
horas do dia e todas as horas da noite.

Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus dos exércitos, cheia esta a
Terra de sua gloria. Assim seja. Santo, Santo € o Senhor Deus dos
exércitos. (Deve-se rezar esta oragao 9 dias consecutivos.)

REZA CONTRA DOENCAS DE OUVIDO E SURDEZ

Senhor meu Jesus Cristo, tu que me dignaste livrar de suas doencas o
surdo-mudo de Decdpolis somente pondo os dedos em seus ouvidos e
lhe dizendo “Seja aberto”, conceda-me a graca, que em teu nome e
imitando os teus ) miiagres e as fnas” virtades ‘eu possa curar a
(pronuncia-se aqui o nome do doente) do mal de ouvido (ou surdez,
etc.). (Uma vez feita esta oragdo, reza-se o Credo como testemunho de
fé nos méritos de Jesus crucificado.)

REZA CONTRA VICIOS (JOGOS, EMBRIAGUEZ)

Sinal da Cruz.

Senhor Deus Onipotente e Misericordioso, louvores Vos sejam
dados por todos os séculos dos séculos. Assim seja.

Senhor meu, rogo-vos, com inteira fé em Vossa infinita
misericordia, sede propicio a intercessaio do Bem-aventurado Sao
Vicente Martir em favor de Vosso filho.

Bem-aventurado S3o Vicente Martir que, pelos méritos do
Santissimo Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo, obtivestes o
privilégio de afastar do mau caminho aqueles que se entregam aos
vicios, peco-vos lancar o vosso bondoso olhar sobre (fulano)
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compadecendo-vos dos seus sofrimentos fisicos e morais.

Suplico-vos glorioso S3o Vicente Martir, intercedei junto ao
Altissimo para (fulano) que abandone o seu vicio, aborrega-o,
esqueca-o € nunca mais se entregue a esse mal, que mata o corpo e a
alma.

OUTRA REZA CONTRA QUEIMADURAS

Sinal da Cruz.
Bem-aventurado Martir Sdo Lourenco. Vs que por ordem do cruel
Prefeito de Roma, fostes suplicado em uma grelha com brasas
ardentes, pelo merecimento do vosso mérito, curai-me desta
queimadura.

Senhor meu Jesus Cristo, concedei-me a graga de ser curado desta
queimadura, pelos méritos de vosso Bem-aventurado Sao Lourenco.

Assim como se gpagaram as drasas do coniato«do corpo do Martir
Sao Loureco, assim se extingam as dores desta queimadura.

Sao Lourenco, rogai por mim, protegei-me, curai-me. Assim seja.
(Rezar um Padre Nosso)

REZA CONTRA FEBRES

Sinal da Cruz.

Andaram desgarrados pelos desertos, pelos caminhos solitarios. Nao
acharam a cidade que habitassem. Clamaram ao Senhor na sua angus-
tia e o Senhor os livrou de suas necessidades. Gloria a Deus nas
alturas.

Louvado seja o Senhor, a quem serviram os gloriosos Santos,
Cosme e Damido, irmaos pelo sangue e irmaos pela fé em Cristo.

Andaram pela Siria, andaram pela Terra Santa, andaram pela
Arébia, andaram pela Espanha curando enfermos, consolando aflitos,
servindo a Deus.
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Assim como entrastes na casa do pobre e na casa do rico, assim
entrai em minha casa, Sao Cosme e Sao Damido. Purificai-nos das
impurezas deste corpo e dos pecados de minha alma, extingui o fogo
desta febre.

Vinde a minha casa Sao Cosme e S3o Damido; as portas e as janelas
estdo abertas. Entrai Sao Cosme e S3ao Damido. Para vOs que
percorrestes todos os caminhos, as estradas sdo curtas. Vinde a minha
casa, Sao Cosme e Sao Damiao.

Do céu onde viveis, no gozo da bem-aventuranga eterna, descei e
com permissao de Deus Nosso Senhor, trazei-me a cura deste mal,
desta febre que me consome.

Senhor meu Jesus Cristo, Vs que sois a bondade infinita, concedei-
me a graca de, por intercessdo dos Bem-aventurados Sao Cosme e Sao
Damiao, ver-me livre deste mal.

S3ao Cosme e Sao Damido, orai por mim. Assim seja.

Instrugcoes: Rezar Dianie das duas) iniagens dos santos ou de uma
gravura em que figurem os dois santos, com duas velas acesas.

REZA PARA FLUIDIFICAR A AGUA

Esta prece podera ser feita por qualquer pessoa bem intencionada,
basta ter a 4gua em um copo ou garrafa branca bem limpa e rezar em
primeiro lugar um Padre Nosso, e, depois, colocando as maos em
cima, faga a seguinte prece com o pensamento bem elevado a Deus.

Pelo poder de Deus, pelo poder de Jesus Cristo; pelo poder do
Divino Espirito Santo; pelo poder dos mensageiros do Senhor; pelo
poder da Virgem, Nossa Senhora da Guia, e pela Oracdo que, com fé€,
a vos dirijo, espero e confio na divina Misericordia infinita para que
esta dgua se transforme em medicamento para este doente que é um
crente.

Peco com forca e Fé, porque, para Deus nosso Pai, nada €
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impossivel. Assim seja.
REZA PARA DEFUMAR CASA OU PESSOA

Rezar um Padre-Nosso e trés Ave-Marias, de- pois defumar com a
seguinte reza:

Defumo minha casa ou minha pessoa, meus caminhos e por tudo
aonde eu andar com este defumador, com que Jesus foi defumado,
para livrar-me de todas as correntes malignas invisiveis e visiveis, €
assim com a Graga de Deus serei livre de todos os perigos em nome
da trindade, Pai, Filho e Espirito Santo. Amém. Assim seja.

REZA PARA COBRELO

Toma-se uma faca de boa qualidade e de cabo preto, vai-se
passando em cruzem cima da parte afetada; dizendo o seguinte:

Eu te corto coxo coxao, sapo sapao, cobra cobrao, lagarto lagartao,
e todo bicho de ma nagao, para que ndo crescas nem dobres o rabo
com a cabeca. Santa Iria trés filhas tinha, uma se assava, outra se
cosia, e outra pela dgua ia, perguntou Nossa Senhora que lhe faria: que
lhe cuspisse e assoprasse que sararia. (Cospe-se e assopra-se). Padre-
Nosso, Ave Maria.

REZA CONTRA QUISTOS

Durante a Lua crescente, virai para ela o quisto e dizei trés vezes
num sé folego: “Tudo o que cresce, cresce, tudo o que diminui,
diminui.”
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OUTRA REZA PARA COBRELO

Pegar uma tesoura, e um pedaco de carvao vegetal, prendendo o
mesmo com a ponta da tesoura, € um copo com agua posto do lado
direito, rezar em cruz o local afetado no paciente dizendo sete vezes
seguidas o seguinte: cobrelo, cobrelo, vd embora, que eu te corto a
cabeca, o0 corpo e os pés. Repetir essa reza 7 vezes; ao terminar a reza,
despejar a 4gua em 4gua corrente, e jogar o pedaco de carvao fora;
repetir essa reza durante 7 dias seguidos, sem interrupcao.
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2° PARTE
MANDINGAS

MANDINGA PARA MOCAS QUE DESEJAM CASAR

Segurai um retrato daquele a quem estais amando e desejais para
marido, e dizei as seguintes palavras: “Fulano (nome dele), Sao
Manso te amanse, € 0 manso Cordeiro também, para que ndo bebas,
nem comas, nem descanses, enquanto meu legitimo companheiro ndo
fores.” Direis essa oracgdo seis dias seguidos, e € tradi¢ao que, no sexto
dia, vird o eleito fazer da mulher a sua esposa.

MANDINGA PARA EVITAR A PERFiDIA DAS MULHERES

Numa folha de papel cor-de-rosa, copiai a Ave-Maria, e trazei-a
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sempre convosco, pendurada ao pescoco, dentro de uma medalha oca
de abrir e fechar. Se o que desejais, porém € ndo serdes traido por
determinada mulher (esposa ou amante permanente), € nao por
qualquer uma, copiai o Padre-Nosso em papel de cor azul, numa
segunda-feira, ao meio dia. No dia seguinte, copiai a mesma oracao
um papel cor-de-rosa. Dobrai os dois papéis e metei-os junto num
escapulario deveis trazé-lo semp'e “onvosco, pendurado ao pescoco.

MANDINGA PARA PROMOVER MATRIMONIO

Ao meio-dia duma segunda-feira, em tempo de Lua nova, comprai
trés metros de fita azul celeste. A meia-noite desse mesmo dia,
escrevel com tinta firme o vosso nome numa das pontas da fita, € o
nome do vosso eleito na outra ponta. Dobrai com cuidado a fita, e a
meia noite da Sexta feira imediata amarrai-a no vosso braco esquerdo.
Também pode serna coxa esquzrdaDevels ai manié-la todo o tempo
que for possivel e sO a retirareis no dia do casamento, de modo que o
vosso cOnjuge nao perceba.

MANDINGA PARA ATRAPALHAR OS NEGOCIOS DE
ALGUEM

Tomai um ovo de galinha preta fecundado por galo também preto.
Juntai a esse ovo a um objeto pertencente a pessoa cujos negocios
devam ser prejudicados, e envolvei tudo num pedaco de pano azul. A
comecar da meia-noite duma sexta-feira, com a Lua no quarto
minguante, ide para o meio duma encruzilhada e segurai o embrulho
com as duas maos durante treze minutos. Deveis estar vestido com
uma camisa longa feita de tecido azul-preto. Fazei isto trés sextas-
feiras seguidas, e na primeira terca-feira que se seguir € em que a Lua
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estiver em quarto minguante, jogai o embrulho ao mar, o mais distante
da praia que puder ser. Isto deve ser feito ao meio-dia.

MANDINGA PARA PELE

Minha pele manifesta a pureza, a harmonia a bondade, e a
delicadeza do meu Cristo Interno; meus pensamentos sdo sempre
dirigidos para a beleza e para o brilho do divino modelo que em mim
habita. Em todas as minhas relagdes com os Meus irmaos, s6 exprimo
a brandura e o amor do meu Cristo interno, € s6 vejo, em tudo o bem e
a desgosto nem irritabilidade, nem criticas, mas somente 0 puro,
bondoso e alegre amor no meu Cristo interno.

MANDINGA PARA ACERTAR NA LOTERIA

Comprai num dia qualquer uma estrela-do-mar; comecai a usé-la,
porem numa segunda-feira na lua crescente. O bilhete da loteria vos o
comprareis ao meio-dia duma quinta-feira, estando a estrela-do-mar
no vosso bolso direito.

MANDINGA PARA QUE VOSSO MARIDO VOS SEJA FIEL

Fazei um bolo, ndo muito grande, e entre os Ingredientes dele
devera estar um pouco de baunilha. Na parte externa do bolo, como
enfeite, escrevei o primeiro nome do vosso marido. Dai-lhe a comer a
maior parte do bolo, entre as 9 e 10 horas da noite. Tudo isto deve ser
feito numa sexta-feira, com a Lua crescente, e deve ser repetido nas
seis sextas-feiras seguintes, com a LLua sempre na primeira quadratura.
Caso nao possais fazer o bolo numa das sete sextas-feiras, ou se algo
impedir que o vosso marido o coma naquele horario, tereis de comegar
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tudo novamente, para que a cerimoOnia seja realizada sete vezes
seguidas, sem interrupcao.

MANDINGA PARA QUE VOSSO AMANTE VOS SEJA FIEL

Tereis 0 vosso vao contentamento com ele numa sexta-feira na lua
cheia, e vos limpareis com uma toalha pequena que jamais tenha sido
usada. Colocareis a toalha, depois que com eia vos asseardes, junto
com a pe¢a de roupa mais intima dele, a qual ele ja tenha usado,
porém ndo tenha sido lavada, dobradas juntas estas duas pecas, meté-
las-eis num saquitel feito de seda cor de rosa, cosido com linha da
mesma cor. Este saquitel vos o metereis no colchdo, do lado em que
costuma dormir o vosso amante, porém fareis isto de modo que ele
nao o saiba, nem ninguém.

MANDINGA PARA LIVRAR UMA PESSOA
DA PERSEGUICAO DE FANTASMAS

Os que se créem perseguidos por fantasmas devem pintar numa tela
esses fantasmas, ou desenha-los num papel. Uma vez pintados ou
desenhados, os fantasmas ficam presos, € deixam de importunar os
seres humanos. Quem tiver habilidade para pintar ou desenhar deve
aproveitar essa habilidade para livrar-se de entes sobrenaturais que
estiverem maltratando.

MANDINGA PARA QUE UM MORTO NOS LIVRE DE UMA
DOENCA

Aproximai-vos de um defunto que esteja para ser enterrado e dizei:
“fulano (dizei o nome do morto), j4 que estds indo embora, leva
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contigo esta minha doenca (dizei o nome da doenca), para que eu dela
fique livre, e nunca mais volte a sofrer dela nem de coisa parecida”.

MANDINGA PARA GARGANTA INFLAMADA

Deita-se um pouco de aguardente num prato raso de modo que ndo
transborde, e pde-se dentro "ma Colhe: de agucar, e esmaga-se no
meio dele um dente de alho. Chega-se fogo a aguardente, e vai-se
mexendo a mistura devagar, para que o fogo destrua parte do alcool.
Dentro de uns trés minutos, o fogo apaga-se espontaneamente. Deixa-
se amornar e toma-se lentamente as colheradas. As pessoas que
suportarem poderdo comer o dente de alho, desde que os mastiguem
bem. Tenha-se muito cuidado ao acender o fogo, e veja-se que a
garrafa de aguardente esteja afastada do prato a fim de evitar
explosdes. As pessoas que ndao podem comer agucar ndo devem
utilizar este remédio.

MANDINGA PARA QUE AS UNHAS E OS CABELOS
CRESCAM POUCO

Cortam-se as unhas e os cabelos quando a Lua estiver na minguante
e no signo de Cancer, Peixes ou Escorpido, e crescerdo muito pouco.

MANDINGA PARA QUE NAO NASCAM NEM CRESCAM
CABELOS

Raspam-se muito bem com uma navalha os cabelos que nao se quer
que nascam mais, € unta se aquele lugar com goma arabica, desfeita
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com sumo de erva moleirinha ou sangue de morcego, € ndo crescerao
mais.

MANDINGA PARA QUE A BARBA E OS
CABELOS BRANCOS SE TORNEM PRETOS

Tomam-se folhas de figueira negra bem secas, e feitas em po,
misturam-se com azeite de macela galega, e com isto serdo untados os
cabelos e a barba muitas vezes, que se fardo negros.

MANDINGA PARA QUE OS CABELOS SE
CONSERVEM PRETOS E NAO CAIAM NUNCA

Tomam-se folhas de azinheiro; g cascds de pepiao secas misturam-
se em partes iguais, pisam-se bem pisadas, e espremem-se bem
espremidas. O sumo dessa forma obtido € deitado em meio quartilho
de aguardente canforada, e com ela bem misturado. O resultado disto
serd deixado ao relento oito noites seguidas. Com esta mistura se lava
a cabeca pelo menos de trés em trés dias, € os cabelos nao cairdo, nem
mudaram de cor.

MANDINGA DA CORAGEM

Eis aqui o chamado elixir da coragem (o qual, durante a Guerra dos
Trinta Anos, era conhecido pelo nome latino de Agua
Magnanimitatis). Prepara-se da Seguinte maneira: Em pleno verao, ba-
te-se, com um chicote, num morro de formigas, at¢ que elas
assustadas, produzam uma secrecdo acida, de cheiro intenso, Recolhe-
se, entdo, boa quantidade de formigas, as quais sdo postas num
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alambique. Enche-se este de aguardente muito forte e pura. Depois
sela-se de poe-se o alambique ao Sol. Quatorze dias apds, coa-se 0
liquido o qual ja terd consisténcia de xarope, e mistura-se a ele meia
onca de canela em p6. Toma-se meia colher de sopa deste elixir num
copo de bom vinho, antes da batalha.

MANDINGA PARA CURAR CALVICIE

Pegam-se uma dez moscas domésticas e atiram-se numa frigideira
onde esteja a ferver uni pouco de azeite puro, de boa qualidade.
Deixa-se que as moscas fervam o bastante com o azeite e quando se
passar o tempo suficiente para que morram pela fervura os micrébios
que elas trazem consigo, tira-se do fogo a frigideira. Deixa-se esfriar e
guarda-se aquele azeite com as moscas num frasco. E untam-se com
este azeite a parte calva da cabeca todos os dias. E bom que antes de
aplicar o azeile se¢ raspe com a niavaiha @ parie ja caiva, para dar vigor
a penugem que ainda restar.

MANDINGA DE REJUVENECIMENTO DOS ANTIGOS

O médico alemdo Henrique Cohausen menciona o fato de que o
halito das mulheres muito jovens rejuvenesce os homens velhos. Rétif
de la Bretonne informa que houve em Paris uma casa onde mulheres
novas e virgens conviviam com os velhos, mas sem qualquer contato
carnal, porque se o0 homem tivesse inten¢des outras que nao fossem a
recuperacdo da saudde, perderiam as forcas e sairiam dali em pior
situacdo do que aquela em que entraram. e a inten¢do ndo era a
excitacdo do apetite venéreo, porém tao-s6 a recuperacdo de parte da
juventude. E isto ndo podera o homem conseguir se em vez de respirar
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o hdlito da mulher jovem e pura, quiser descarregar nela seu resto de
virilidade.

MANDINGA DOS CASADOS QUE NAO TEM FILHOS

Para saber qual dos dois casados que nao t€m filhos em qual dos dois
estava o defeito natural, tomavam os antigos a urina de ambos, marido
e mulher, cada uma numa vasilha e em cada qual delas lancavam um
pouco do farelo de trigo; e naquela urina em que se criassem bichos,
estava o defeito de ndo poder procriar ou conceber.

MANDINGA PARA OS SOFRIMENTOS DOS RINS E
BEXIGA

A 1infusdo preparaia com folitas do rabacateiro”¢ muito boa para
todos os males dos rins e da bexiga; mas é preciso ter cuidado com o
uso dela. Porque, sendo a infusdo daquelas folhas um poderoso
dissolvente de matérias prejudiciais dissolve também os elementos
nutritivos do corpo e assim provoca fraqueza. Por isso a infusdo das
folhas do abacateiro nao deve ser tomada muito freqiientemente nem

durante muitas semanas seguidas, para que o paciente nao fique
debilitado.

MANDINGA PARA OS RINS E BEXIGA

Para os males dos rins e da bexiga, serve também a infusdo feita da
raiz e das folhas da planta chamada quebra-pedra, também conhecida
como arrebenta-pedra, erva-pombinha e saxifraga. Cuidado, porém
com seu uso, porque o que acima se disse para as folhas do abacateiro
serve também para a saxifraga.
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MANDINGA PARA TER VOZ BOA E CLARA

Toma-se a flor do sabugueiro, e depois de seci-la ao Sol, e moé-la,
0 p6 que assim for obtido serd tomado em jejum e causara voz boa e
clara. O sumo de aipo e do ugerbao, bebido, aclara a voz; mas advirta-
se que o sumo do ugerbao resfria os 6rgdos de reproducao.

MANDINGA PROVEITOSA PARA OS LAVRADORES
Para que as sementeiras saiam boas, e as colheitas ainda melhores,
observara o lavrador, quando semear, que seja em lua nova, e que se
ache no signo de Touro, Cancer, Virgem, Libra ou capricornio, e
achard uma grande e rara diferenga na seara e na colheita.

MANDINGA PARA SECAR O LEITE DOS PEITOS DAS
MULHERES

Para secar o leite dos peitos das mulheres, por mais cheios e duros
que estejam, estendem-se sobre eles as folhas do sabugueiro enxutas e
logo se irdo abrandando e secando. Outro segredo importante para o
mesmo efeito é que tomem uma erva chamada melcoraje, e que a
ponham ao fogo numa tigela com um pouco de azeite rosado. Assim
que estiver quente a ponham nos peitos € os cubram com panos. E aos
trés dias ndo sentirio leite nem moléstia nenhuma. E coisa
experimentada e provada pelos antigos.

EXPLICACAO DO TEMPO QUE E NECESSARIO CADA
UM DORMIR SEGUNDO A COMPLEICAO QUE TIVER
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Sempre disseram os antigos escritores que 0 sono ou o tempo de
dormir n3o pode ser o mesmo para todos. Porque se alguns se
contentam com pouco dormir, outros necessitam de mais dormir, e
embora nao sejam de sua indole preguicosos ficam na cama por mais
tempo. E o organismo deles que lhes pede isto. E assim como os
dedos das mdos ndo sdo iguais uns aos outros. E alguns sentem mais
sono, e outros sentem menos. E ndo devera ninguém queixar-se de que
dorme pouco, nem pensar que vai morrer por isso, porque ha homens
que precisam sO de umas cinco horas de dormir por noite, a0 passo
que outros precisam de seis, sete, e até oito horas que dormiu foram
suficientes. E nunca deverd tomar pilulas nem qualquer género de
medicina para dormir mais do que sente vontade, pois se o fizer estara
forcando o seu organismo. Cada Homem tem uma complei¢ao e nao

poderda muda-la por mais que se esforcem.

MANDINGA PARA CONSERVAR A CASTIDADE
E REPRIMIR OS ESTIMULOS DA CARNE

Os antigos ensinavam que o sumo da erva chamada segunta,
bebido em jejum, reprimia os estimulos da carne; e que as folhas da
mesma erva aplicadas sobre as partes aplacavam os incentivos da
luxdria. Avicena escreve que a arruda comida mitiga os ardores da
carne no homem; e com a mulher se d4 o contrario, porque os aviva
muito. Outros escritores antigos dizem que o urgerbao tem mui
grandes virtudes e eficacia para reprimir a luxuria porque aplicado aos
homens mitiga e aplaca os estimulos da carne. Dizem mais que o
sumo do urgerbao bebido causa impoténcia pelo espaco de sete dias.
Escreveu Dioscorides que a fruta que produz o cedro, pisada ou o
sumo de suas folhas postos sobre as partes, desterra a apeténcia de
atos venéreos. Ensina Miguel Scott que todas as coisas agres, frias e
azedas se acomodam bem com a castidade, pois a conservam; e, pelo
contrario, as coisas doces, quentes e odorantes a destroem e estragam
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de todo. Porém, falando espiritual e catolicamente o que mais
conserva e defende a castidade € o jejum, a disciplina e a oracdo
freqliente e com muita devogao.

MANDINGA CONTRA TODA ESPECIE DE MAL FiSICO

Mal, quem quer que sejas, de onde quer que venhas, seja qual for teu
comego € tua origem, eu te ordeno € mando, em nome de Jesus Cristo
(a quem tudo obedece no céu, na Terra, e nos infernos, que deixes em
paz fulano (aqui se diz o nome da pessoa que quer se livrar do mal),
esta criatura de Deus aqui presente. Ordeno-te em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo. Assim seja.

Rezai cinco Padre-Nossos, cinco Ave-Marias e cinco “Gloria-Patr1”
em honra das cinco chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo.

MANDINGA PARA OBTER FELICIDADE

E dos livros antigos este artificio trabalhado para aqueles que se
sentem infelizes. Usai um par de meias novas durante trés dias
seguidos. No quarto dia, exponde ao Sol do meio dia a meia que
esteve no pé direito, e depois a atirai longe, porém de modo que nao
caia na adgua nem fique enterrada; a meia noite, exponde ao luar a
meia que esteve no pé esquerdo, e em seguida atirai-a para longe,
também de modo que nao fique ela soterrada nem caia na dgua.

MANDINGA PARA GANHAR NO JOGO

Mandai fazer uma figa de azeviche, mas recomendai que o
joalheiro a faga com faca nova de ago fino. Levai ao mar essa figa,
presa a uma fita de Santa Luzia, e passai-a trés vezes, sete vezes, ou
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vinte e uma vezes, pelas espumas das ondas. Ao mesmo tempo que
isso fizerdes, rezai o credo em voz muito baixa. Em seguida, acendei
uma vela de quarta em louvor de Santa Luzia. Dai por diante, devereis
trazer sempre a figa pendurada ao pescoco quando estiverdes jogando.

MANDINGA PARA ACERTAR NA LOTERIA

Quebrai dois ovos as onze e meias da noite, € jogai fora as gemas.
A meia-noite, deitai as claras num prato raso que nunca tenha sido
usado, e levai tudo para o jardim. Ponde o prato bem junto do tronco
de uma roseira e dizei em voz clara, porém ndo muito alta: “ordeno-te,
Satanas, que nesta clara de ovo me mostres o nimero em que deverei
jogar para acertar na loteria”. Retirai-vos entdo, e voltai as quatro
horas da madrugada: nas claras deverd estar o nimero em que deveis
jogar.

MANDINGA PARA QUEM TEM MEDO A NOITE

Com Deus me deito, / Com deus me levanto, / Na graca de Deus / E
do Senhor Espirito Santo; / Nossa senhora das Dores / Me cubra com
seu manto; / coberto sou, / Nao terei medo nem pavor.

MANDINGA PARA CURAR OS CATARROS
QUE NOS COSTUMAM APOQUENTAR

Para curar o catarro, tomavam os antigos a esséncia da terebentina.
Mas devido ao seu gosto desagradavel, e como é impossivel que
alguém possa toma-1a pura ou em mistura, tomavam-na em forma de
pérolas. E dessas pérolas tomavam de seis at€é onze, na ocasido de
comida. Dentro em pouco tempo o0s catarros, mesmo 0s antigos
melhoravam e curavam-se.
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MANDINGA PARA SABER O SEXO DUMA
CRIANCA QUE AINDA NAO FOI GERADA

Diziam os antigos: “Quando uma mulher tiver um filho, por ele
poderd saber o sexo de outro que ela venha a ter no parto seguinte.
Para isto, nada mais é preciso do que ver a coroa do nascido: se o
redemoinho que trazemos de cabelos estiver bem no meio da cabega,
sendo um s6 redemoinho a crianga que nascer no parto seguinte sera
do sexo masculino, e sendo dois os redemoinhos, ou sendo s6 um e
declinar para qualquer dos lados, a crianca que nascer do parto
seguinte serd do sexo feminino.

MANDINGA PARA ESPANTAR OS MOSQUITOS

Os antigos cueimavam raminhos risticos 16 aposento onde houvesse
mosquitos, e logo os insetos caiam mortos ou se afastavam; também
molhavam o rosto com 4gua, na qual estavam raminhos rusticos de
infusdo e assim ndo lhes chegavam os mosquitos ao rosto

MANDINGA PARA DESTRUIR PERCEVEJOS, PIOLHOS E
PULGAS

Para percevejos, deitavam os antigos umas poucas de brasas num
testo, € em cima delas punham duas ou trés pimentas vermelhas.
Punham o testo no meio da casa onde houvesse percevejos, e eles
morriam ou se afastavam. Para os piolhos, usavam o sumo da erva
santa.

Untavam com este sumo, trés noites seguidas, a parte onde eles se
criavam, e eles desapareciam. E para as pulgas espalhavam um pouco
de horteld e pela casa onde eles andassem, que logo morriam ou
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desapareciam. E se estas coisas davam bons resultados antigamente,
devem da-los também hoje, porque os parasitas sio 0s mesmos.

MANDINGA PARA SE CONHECER A SARNA

Diziam os antigos: “E ficil conhecer a doenca da santa, pois quando
ela se instala, vemos entre os dedos das maos umas bolinhas, que
estdo quase constantemente com comichdes. Se for sarna o que estiver
a fugir a pessoa deitam-se sobre a parte doente umas gotas de
petréleo. Mas ndo se deve esfregar. Deixe-se o 6leo naquela parte
durante uma hora, e depois se limpa delicadamente. Continua-se no
dia seguinte € mesmo nos outros, se ndo sarar nos dois primeiros”

Outro remédio consistia em lavar com licor concentrado de
alcatrdo, porque produz muito bom efeito. Mas as pessoas que forem
afligidas pelas sarnas devem manter-se muito limpas, com banhos
didrios bem tomagdos, que com 1310 jA evitani que seinstale a doenga.

MANDINGA CONTRA RATOS

Os antigos tomavam gesso novo, € depois de passi-lo por peneira o
misturavam com queijo ralado; e misturado tudo, punham a mistura
em di- 1 versas partes da casa. Os ratos comiam aquilo por causa do
gosto do queijo, € morriam todos em conseqiiéncia do gesto que ndo
podia ser digerido.

MANDINGA RECONSTITUINTE
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Com a farinha de mandioca, chamada também farinha de mesa, ou
de agua, ou de guerra, ou simplesmente farinha, faz-se uma papa que
nao € muito gostosa, mas serve muito como reconstituinte. E o
segredo esta no alho (do qual se pde um dente bem esmagado) e nas
cinco pimentas-do-reino que também sdo postas dentro. Peneira-se a
farinha para que fique bem fina, e com esses trés ingredientes se faz
uma papa rala, que se come lentamente.

MANDINGA CONTRA PERCEVEJOS

Tomavam cola feita de retalhos de couro, e desfeita em dgua ao
fogo para que ficasse bem clara e rala, lhe misturavam azeite, e assim
quente molhavam e esfregavam as tabuas e pés do leito, de guisa que
toda a madeira ficasse lavada com este cozimento. E resultavam dois
efeitos muito bons. J primeir¢ era que o ieito ficava parecendo de
nogueira; e o segundo, era que nao se criavam percevejos.

MANDINGA PARA CURAR O VICIO DA BEBIDA

Toma-se a moela duma galinha preta, e sem lhe tirar a pele, lava-se
bem, torra-se, e faz- se com ela uma infusao. D4a-se a infusdo a beber a
pessoa que desejar livrar-se do vicio da bebida e essa pessoa nunca
mais deverda comer galinha preta.

MANDINGA PARA CURAR O RESFRIADO

Prepara-se um xarope de chicdria, mani e raiz de altéia, mas tenha-
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se o cuidado de ndo usar agucar, e sim mel de abelhas do melhor que
houver na regido. Faz-se a parte uma infusdao de macela, erva cidreira
e erva-doce. Numa xicara desta infusdo poe-se uma colher das de sopa
daquele xarope, mistura-se bem e toma-se trés vezes ao dia até que o
resfriado se cure.

MANDINGA PARA QUE SE POSSA TIRAR O MEL
DAS COLMEIAS SEM QUE AS ABELHAS PIQUEM

A pessoa que for extrair o mel, une as maos e o rosto com o sumo do
malvarisco, e depois unte-se com azeite que ja haja servido nas
candeias ou lamparinas. Poderd entdo aproximar-se dos corticos e
extrair o mel, pois as abelhas nédo picardo. Se, contudo houver alguma
coisa que descubra um ponto nao muito bem untado e o pique, deve-se
untar com bastante azeite a parte picada e assim logo passard o efeito
da picada.

MANDINGAPARAAS CRIANCAS QUE TEM VERMES E
TOSSE

Quando as criancas tinham vermes ou tossiam muito, os antigos lhe
davam remédios caseiros de grande efeito. Se era a tosse que afligia as
criangas, penduravam-lhe ao pescoco uma esponja e logo se
abrandava o mal; se eram vermes, davam-lhe a beber, de manha em
jejum, durante uns cinco dias, farinha de centeio num pouco de 4gua.
Misturavam a farinha com a 4gua, de modo que ficasse uma bebida
semelhante ao soro do leite de vaca.
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MANDINGA PARA NOS LIVRARMOS DAS DORES DE
CABECA

Para curar as dores de cabeca, recorriam os antigos ao seguinte
remédio, que os aliviava em pouco tempo: Descascavam os dentes
duma cabeca de alho, e os dentes descascados eram bem moidos num
almofariz e a massa que dessa forma se obtinha era esfregada na testa
e nas frontes. Em pouco tempo desaparecia a dor. E diziam os antigos:
“Melhor serd se, ao cabo da aplicacdo do alho, deitar-se o paciente
durante um quarto de hora: quando se levantar nada mais sentira da-
quela dor que o importunava.”

MANDINGA PARA SE NAO FMEEBEDAR A PESSOA QUE
BEBE VINHO

Diziam os escritores antigos: “Para a pessoa se nao embebedar, sdao
bons os bofes de ovelhas, assados, e comidos antes do jantar; ou
entdo, antes que beba vinho, coma vercas com vinagre; € deste modo
nao lhe fard mal o vinho posto que beba mais do ordinario.” Escreveu
Plinio: “Metam duas enguias vivas e grossas dentro de um cantaro de
vinho, e, depois de estarem afogados, déem este vinho aos que se
costumam embebedar, e virdo a aborrecer o vinho de todo; porque
causa um raro tédio e aversao. Para o mesmo efeito, serve a bretonica
feita em po e bebida.” Porém a melhor medicina para nao embebedar-
se € ndo beber sendo dgua pura da fonte, que esta nunca daréd perder o
juizo do homem.

MANDINGA DE CURA PELO VINAGRE OU PELA URINA
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Quando uma pessoa dava um talho que nao fosse muito profundo,
e queria ver-se curada em oito horas, diziam os antigos que Deitasse
urina ou vinagre em cima do corte. Era o remédio conhecido e
aprovado pelos antigos, € sempre dava bom resultado quando a pessoa
nao tinha sangue ruim e era vegetariana.

MANDINGA CONTRA O MAL DOS CAES

Conta-se que um homem, tendo sido mordido por um cao raivoso,
foi posto e trancado num quarto onde se armazenava alho; € como nao
se conhece remédio para hidrofobia, esperava-se tdo-s6 que morresse,
depois de muito sofrimento, para entdo o levarem a enterrar.

Aconteceu, porém, que o homem se pds a comer daquele alho que
ali estava armazenado; e fazia aquilo, ndo por fome, nem por qualquer
motivo, sendo porque estava enlouquecido com o sofrimento que da
aquela doencgd; e despedagava asycabecas de alno com os dentes, e as
engolia meio mastigadas; e embora o alho seja muito acido, a ponto de
0 ndo podermos comer em grande quantidade, e ainda mais em estado
natural (sem cozimento), aquele homem nao sentia a acidez, porque
estava debaixo de tortura maior do que a que provoca o alho.

Ora, ocorreu que, tendo comido grandes quantidades daquele
produto, comegou o homem a sentir-se aliviado da hidrofobia. e no dia
seguinte se mostrava curado daquela horrivel doenga que atinge os
cdes e para a qual ndo se conhece a cura. E saiu daquele quarto,
porque o soltaram, e viveu muito tempo sem que tivesse nenhum
sintoma daquela doencga, pois morreu de outra muito diferente.

Este episddio € conhecido dos antigos, e como os hidr6fobos nao
tém outra coisa que fazer senio esperar a morte, convém que a eles se
dé grande quantidade de alho, a ver se repete aquele verdadeiro
milagre.
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MANDINGA CONTRA A AZIA E A MA DIGESTAO

Toma-se o pao comum (e se for do preto, de trigo integral, ainda é
melhor), sem mais nada se leva ao fogo e torra-se até ficar
transformado em carvao. Nado € apenas tostado, mas queimado até o
fim de modo que fique negro por dentro e por fora. E este carvao €
comido lentamente, de modo que se dissolva na boca. e é um santo
remédio para azia, mas serve também para ma digestdo. Uma colher
pequena € quase sempre bastante, mais se pode tomar até trés
colheres.

MANDINGA PARA AS ESPINHAS

Para as espinhas que nascem no rosto, usavam o0s antigos a urina
recente de meninos ou meninas de menos de dez anos. e passada no
rosto e deixada ficar por meia hora, achavami 0g antigos que tinha
poder curativo. e também usavam os antigos uma 4agua de farelo a
vinte por cento a qual devia ser deixada sobre a pele durante meia
hora.

MANDINGA CONTRA A TOSSE COMPRIDA

Para tosse comprida, também chamada coqueluche, usavam os
antigos dar as criancas que estivessem com aquele mal uma xicara de
leite morno, dentro do qual punham uma colher de conhaque de boa
qualidade. Convém que a colher nao seja das grandes, pois criancas
que nao estdo acostumadas podem recusar o leite assim tratado, o qual
para elas pode ser muito forte. E este leite quente misturado com uma
colher de conhaque pode ser tomado pelas pessoas grandes quando
tiverem tosse, pois tem muito poder curativo.
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MANDINGA CONTRA A DOENCA CHAMADA GOTA-
CORAL

Conta-se que um homem sofria de epilepsia, doenca que também ¢é
conhecida pelos nomes de hieranose, opiléncia, gota-coral e mal
comicial. E trabalhava como carregador numa estacdo de trens ou
comboios, € quando lhe comecavam a chegar os sintomas, os seus
companheiros de trabalho o seguravam e o empurravam para que
andasse bem depressa, quase a correr. E faziam isso durante uns dez
minutos, até que parasse o acesso. Dessa forma, logravam que ele nao
tivesse o ataque, sempre que percebiam a tempo a vinda dos sintomas.

MANDINGA PARA ARRANDAR A TOSSE

Para abrandar a coqueluche, ou tosse convulsa, ou ainda tosse
comprida, usavam os antigos o leite ferrado, que se prepara da
seguinte maneira: deita-se um punhado de agucar num prato fundo que
agiiente fogo; toma-se uma pequena barra de ferro, um pouco maior e
mais grossa que um lapis comum (arame ndo serve), e leva-se ao fogo
(de preferéncia, fogo de carvao), até que ela fique em brasa. Com uma
tenaz, torqués ou alicate, retira-se do fogo e pde-se essa barra sobre o
acucar e derrama-se por cima aos pouquinhos, um bocado de leite frio.
Ao contacto do leite, apaga-se a brasa do ferro e o leite fica
ligeiramente escuro. Deixa-se arrefecer um pouco e di-se a beber uma
xicara desse leite a crianga, quando ela ndo estiver tossindo, € com
isso reduzem-se os efeitos da doenca. E o leite ferrado € também
usado nos casos de outros tipos de tosse, mesmo com pessoas adultas.
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MANDINGA PARA ESTORVAR OS NEGOCIOS DE
ALGUEM

Tomai um ovo de galinha preta fecundado por galo também preto.
Juntai a esse ovo um objeto pertencente a pessoa cujos negocios
devam ser prejudicados, e envolvei tudo num pedago de pano azul. A
comecar da meia noite duma sexta-feira, com a lua no quarto
minguante, ide para o meio duma encruzilhada e segurai o embrulho
com as duas maos durante treze minutos. Deveis estar vestido com
uma camisa longa feita de tecido azul-preto. Fazei isto treze sextas-
feiras seguidas, e na primeira Terca feira que se seguir e em que a Lua
estiver em quarto minguante, jogai o embrulho ao mar, o mais distante
da praia que puder ser. Isto deve ser feito ao meio-dia.

MANDINGA PARA SABER O NOME DO FUTURO
MARIDG

No dia de S3o Jodo, a moga casadeira d4 esmola ao primeiro pobre
que encontrar, ou que lhe bater a porta. Perguntara, entdo o nome dele,
e o nome que ele disser € o nome do futuro marido dela.

MANDINGA DO POCO

A meia-noite da passagem da véspera para o dia de Sao Jodo vai
um grupo de pessoas a um pog¢o € olham todas para dentro dele. A
cabeca que ndo for vista na dgua do poco € a daquela que vai morrer
dentro de um ano, a contar daquela data. O mesmo se pode fazer com
um espelho, em vez do pogo. Mas € claro que s6 deverdo ir as pessoas
que estiverem interessadas em saber se vao morrer dentro de um ano.
As que tiverem medo dessas coisas ndo deverdo ir, nem deverdo ser
forcadas a isso.
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MANDINGA PARA PREJUDICAR UM REBANHO

Ao meio-dia dum Sdbado em que a lua esteja em quarto minguante,
colhei um pouco de estrume do rebanho pertencente a pessoa visada.
A meia-noite desse mesmo dia, ide a um ribeiro ou rio, ponde-vos de
costas para a correnteza, € atirai o estrume para trds, de modo que caia
na agua. Retirai-vos logo em seguida, sem olhar para trds e com o
passo estugado.

MANDINGA PARA DANIFICAR UMA COLHEITA

A meia-noite duma sexta-feira, com a Lua no quarto minguante,
colhei um punhado de frutos da terra pertencente a pessoa cuja
colheita sera prejudicada. Escondei esses frutos por treze dias, € no
fim deles, isto €, nouira sexta-feira ide aum ribeiro-ou rio, ponde-vos
de costas para a correnteza, e atirai-os para trds de modo que caiam na
agua.

MANDINGA PARA SE FAZER AMAR

Ao meio-dia duma quinta-feira, quando a lua estiver no quarto
crescente, comprai um pedaco de seda azul, e nele envolvei uma
estrela-do-mar.

Cosei com linha da mesma cor e tereis um pode- roso amuleto.
Guardai-o com cuidado para que ninguém saiba que existe, € ele tem
forca para fazer com que sejais amado.

MANDINGA DA AGULHA PODEROSA
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Enfiai numa agulha uma linha de linho galego. Passai trés vezes a
agulha por entre a pele dum defunto e a0 mesmo tempo dizei assim:
“Fulano (o nome do defunto), no teu corpo esta agulha passarei para
que tenha ela, doravante, o poder de enfeiticar’. Esta cerimoOnia
singela da for¢a ao possuidor da agulha para que ela possa realizar
muitas coisas. E tanto podem elas ser para o bem como para o mal.
Descrevemos aqui um exemplo. Pegai um objeto da pessoa que
desejais enfeiticar e dai nele trés pontos em forma de cruz, enquanto
dizeis as seguintes palavras: “fulano (o nome do defunto), quando tu
falares é que fulano (o nome da pessoa) me ha de deixar.” (Isto
quando derdes o primeiro ponto).Fulano (o nome do defunto), Quando
Deus deixar de ser Deus € que fulano (0 nome da pessoa) me hi de
deixar”. (isto quando derdes o segundo ponto). “Fulano (o nome do
defunto), enquanto estes pontos aqui estiverem dados e o teu corpo
estiver na sepultura, fulano (o nome da pessoa) nio terd sossego nem
descanso enquanto na minha companhia ndo estiver.”

MANDINGA PARA TORNAR INFELIZ UMA PESSOA

Capturai uma cobra macho (se for homem a pessoa visada), ou
capturai uma cobra fémea (se mulher for a pessoa que visais).
Mantendo-a em vosso poder, e a meia-noite duma sexta-feira, com a
Lua no quarto minguante, dai-lhe o nome da pessoa que tendes em
vista. Todas as noites, a meia-noite, dizei-lhe que saird falho tudo
quanto ela fizer. Tende cuidado para que nao fuja e no fim de 39 dias
(durante os quais lhe dareis pouco alimento) levai-a para perto dum
rio ou ribeiro, € a meia-noite langai-a a correnteza. Se ela morrer
enquanto prisioneira, enterrai-a 0 mais proximo possivel duma arvore.
Este € um sortilégio perigoso também para quem o faz. Tomai
cuidado, portanto.
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MANDINGA DA FORCA DA MALVA

No adro duma igreja ou num cemitério, colhei trés pés de malva,
levai-os para casa e metei-os debaixo do colchdo da cama. Ao deitar-
se dizei: “Fulano (aqui o nome da pessoa a quem desejais prender),
assim como estas malvas foram colhidas no cemitério (ou no adro da
igreja), e debaixo de mim estao metidas, assim também a mim estaras
preso e amarrado pelo poder de Lucifer e da mégica liberal; e s6 me
has de deixar quando se ouvir a voz dos corpos do cemitério ou da
igreja de onde vieram estas malvas”, deveis repetir essas palavras
nove dias seguidos, a mesma hora.

MANDINGA PARA SONHAR COMA SOLUCAO
DE ALGUM PROBLEMA DA VIDA

E muito simples a maneira de obter a resposta a um problema que
nos atormenta (objeto desaparecido, resultado futuro de alguma
iniciativa, causa a superacao duma dificuldade qualquer etc.). Faz-se
necessario, porém, que a pessoa tenha f€ no sistema empregado, pois
se nao tiver nada conseguird. E outra coisa: ndo apliqueis este sistema
para jogos de nenhum tipo, nem para loterias. Uma pessoa que tentou
aplicar este método para acertar na loteria, ndo somente nao conseguiu
0 numero para ganhar o prémio da extracdo, mas também teve um
pesadelo horrivel no qual lhe apareceu uma negra de cabelos que eram
labaredas. Pode até acontecer coisa pior. Nao useis isto para loterias!

Faz-se o seguinte para obter a solu¢do do problema que tiverem:
reza-se o padre-nosso até aquela parte que diz assim:
Terra como no céu”. Aqui se interrompe a recitagao do padre-nosso, e
pede-se a coisa que se deseja. Por exemplo: “Meu Deus, fazei com

. assim na

que se descubra o objeto que estd desaparecido... Ou entdo: “Meu
Deus, fazei com que eu saiba se vai dar certo isto que vou fazer”.
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Tudo isto € feito a noite antes da pessoa ir dormir, € a pessoa deve
ter o corpo bem limpo, e ndo praticar atos sexuais nessa noite, nem na
anterior. A ultima refeicdo dessa noite deve ser normal (e ndo
reduzida) para que a pessoa ndo perca o sono por falta de alimento no
estOmago.

Depois de feito o que acima se diz, vai a pessoa dormir, e é certo
sonhar com a resposta aquilo que perguntou. Na noite seguinte,
completa-se o padre-nosso que foi interrompido na véspera e agra-
dece-se a Deus assim. “Meu bom Deus: eu vos agradeco e a graca que
me concedestes, € vos peco que me ampareis € nao deixeis que eu
trilhe o caminho errado. Amém.”

MANDINGA PARA QUEM DESEJA VER OS
TRABATI.HOS QUE O ¥FiUTURO LAE RESERVA

Na noite de S@o Jodo (ou pode ser na de santo Antonio ou na de Sao
Pedro), quebrai um ovo de galinha preta dentro de um copo com 4gua,
e deixai tudo ao relento. Na manha seguinte, vereis naquele copo, € no
que nele se contém, a vossa sorte e os trabalhos que tereis de sofrer.

MANDINGA MAGICA PARA MOCAS CASADEIRAS

A meia-noite da passagem da véspera para o dia de Sao Jodo, tomai
uma faca bem limpa e enterrai no tronco de uma bananeira. Na manha
seguinte arrancai a faca, de uma s6 vez, do tronco e na lamina vereis
escrito o nome daquele com quem ireis casar.
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MANDINGA PARA CONHECER O PENSAMENTO DE
OUTRA PESSOA

Quando uma pessoa estiver a dormir sono profundo, ponde a vossa
mao direita sobre o coracdo dela e perguntai-lhe tudo quanto desejais
saber. A pessoa responderd com toda a sinceridade. Prestai atencgdo,
porém ao que observardes, porque se a pessoa demonstrar aflicao €
porque ndo quer ou nao pode responder. Nesse caso € bom suspender
a operagao, acordar a pessoa, € dar-lhe a beber dgua fresca. E se assim
nao fizerdes, podereis dar a morte aquela pessoa, e a alma podera ser
levada pelo demonio. Tende cuidado, portanto.

MANDINGA DO PODER MILAGROSO DO AZEVINHO

Cortai o azevinho com faca de aco a meia- noite, e benzei-o, ja
cortado, em nome do Padre, do Filho e do Espirito Santo. Levai-o
entdo a passar pelas sete ondas do oceano. Enquanto o estiverdes
passando rezai o Credo sete vezes, € a0 mesmo tempo fazei o sinal da
cruz com a mao direita sobre as ondas e sobre o azevinho.

Quem tiver junto de si o azevinho serd vitorioso em todos os
negocios que fizer, e encontrard felicidade. Se tocardes uma pessoa
com o azevinho tratado como acima fica dito, e se tiverdes a verda-
deira fé, aquela pessoa vos seguira por toda a parte. Nos livros antigos
esta dito que o azevinho tem uma for¢ca maravilhosa. Conta-se que
antigamente os donos de lojas costumavam pendurar um ramo daquela
planta na sala dos seus estabelecimentos; e quando chegavam pela
manha diziam: “Benza-te Deus, azevinho, planta divina”. E todos os
que fizeram isto prosperaram e ficaram ricos.
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MANDINGA PARA QUE A VOSSA MULHER OU AMANTE
VOS SEJA FIEL

Comprai uma estrela-do-mar e envolvei-a na peca mais intima do
vestudrio da vossa parceira.

Essa peca deve ter sido usada e ndo lavada, de modo que contenha
todo o efluvio da mulher. Deveis entdao meter essas duas coisas num
saquitel de seda azul cozido com linha de seda também azul. Esta
ultima parte da cerimdnia deve ser executada a meia-noite duma
sexta-feira, em tempo de Lua nova e em completo segredo, para que
ninguém venha a saber. Na sexta-feira seguinte, metei o saquitel no
colchdo, do lado em que dorme a vossa companheira, mas de modo
que ela jamais perceba, pois, se o descobrir, fica sem valor o
sortilégio.

MANDINGA PARA QUE & PARCEIRO NAO
ALCANCE COM OUTREM O PRAZER CARNAL

Se quiserdes que vosso marido jamais alcance o prazer carnal com
outra mulher, deveis comprar uma estrela-do-mar, e com ela na mao
direita, numa sexta-feira de Lua nova, deveis fitar uma estrela do céu
por treze minutos. Deveis fazer isso nove noites seguidas, e a estrela
devera ser sempre a mesma. Passadas as nove noites, deveis meter a
estrela-do-mar no colchdao do lado em que dorme o vosso
companheiro. Isto que aqui fica dito em relacdo a mulher serve
igualmente para o homem.

MANDINGA DA COBRA

Capturai uma cobra fémea, logo depois que a ela tenham nascido as
crias. Dai-lhe o nome da mulher que pretendeis dominar, € mantendo-
a presa durante treze dias. A meia noite de cada um desses dias, dizei
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a ela as seguintes palavras, como se estivésseis falando com a mulher:
“Completo dominio tenho sobre ti, fulana; e tu me his de obedecer em
tudo quanto te mandar fazer, e isto enquanto viveres tu e viver eu.”
Logo que disserdes isto na ultima vez (isto €: na décima terceira
noite), levai a cobra para o bosque mais distante que puder ser, e
soltai-a 14.

MANDINGA PARA SER BEM SUCEDIDA NA VIDA E
GANHAR DINHEIRO

For¢a do bem e do mal, vinde em meu socorro. Desejo possuir todas
as coisas de que um homem precisa para viver bem. Alma de Creso,
rei da lidia, tu que foste muito rico; tu que possuiste muito ouro,
socorre-me. Onde quer que estejas, ouve o meu apelo. Ajudai-me.
Dizei-me em sonhos como poderei ter dinheiro e ouro para viver
melhor. Traze até - mm o ribeiro Pactoio, onde eu posso encontrar o
metal mais precioso. Lucifer, anjo das trevas a quem poderei vender
meu corpo (nunca, porém, minha alma), dize-me onde obterei as
riquezas de que preciso. Midas se tu existes, vem para o meu lado e
descobre a mim como posso obter o metal vil que todos adoram.

MANDINGA PARA QUEBRAR MANDINGA

Sado as pretas Mocambiques as que mais geralmente empregam este
meio: espeta-se trés vezes sete vezes uma agulha no corpo de um
defunto fresco e deixa-se secar cuidadosamente, a sombra. Enfia-se
depois uma linha de algoddo e faz-se, na roupa da pessoa a quem se
deseja curar, uma cruz em trés pontos, sobre o peito esquerdo nas
costas do lado direito, e sobre o umbigo.

O individuo ndo deve saber do bem que lhe fazem: desde que lhe
digam, ou ele descobre e manifesta-o, quebra-se o encanto.
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3" PARTE
ORACOES

PRECE DIRIGIDA AO SALVADOR DO MUNDO

Amabilissimo Senhor Jesus Cristo, verdadeiro Deus que ao seio do
eterno Pai Onipotente fostes mandado ao mundo para absolver os
pecados, remir os aflitos, soltar os encarcerados; compadecei-vos dos
verdadeiramente arrependidos, consolai os oprimidos e atribulados,
dignai-vos de absolver, e livrar a mim, criatura Vossa, da aflicdo e
tribulacdo em que me veio. De Deus Pai Todo Poderoso recebestes a
missdo de remir o género humano com o Vosso precioso sangue.
Assim, dignai-vos de ordenar que se estabeleca perfeita concoérdia
entre mim € 0s meus inimigos, € que sobre mim resplandeca a Vossa
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paz, a Vossa graca e a Vossa misericordia. Fazei com que se extinga
todo o 6dio e furor que contra mim tiverem os meus inimigos, assim
como Esau perdeu toda a aversdo que tinha contra seu irmao Jaco.
Estendei, Senhor Jesus Cristo sobre mim criatura Vossa, o Vo0sso
braco e a Vossa graca, e dignai-vos de livrar-me de todos os que me
tiverem Odio, como livrastes Abraao das maos dos cal- deus e seu
filho Isaac da consumacdo do sacrificio; a José da tirania de seus
1irmaos; a Noé do diluvio universal, a Lot do incéndio de Sodoma; a
Moisés, a Ardo, Vossos servos, € ao povo de Israel, da perseguicdo de
Fara6; a Davi da escraviddao do gigante Golias; a Judite do soberbo e
impuro Holofernes; a Daniel da cova dos ledes; aos trés mancebos
Sidraque, Misaque e Abdénego, da fornalha; a Jonas do ventre da
baleia; a filha de Cananéia, da perseguicao do demonio; a Adao, das
penas do inferno; a Pedro das ondas do mar; e a Paulo, do sofrimento
do carcere.

Amabilissimo Senhor Jesus Cristo, filho de Deus vivo, atendei-me
também a miimn, criatura Vossa, € vinde comnl presteza em meu SOCOrro
pela vossa Encarnagdo, pelo frio e pelo calor, pelos trabalhos e
aflicbes em que me vejo; pelos acgoites que padecestes; pela lanca que
transpassou o Vosso peito, pela coroa de espinhos e pelos cravos com
que fostes torturado; pelo fel que bebestes, e pela cruel morte que por
todos nés padecestes.

Rogo-vos por todas essas coisas, € pela Vossa descida ao limbo,

pela Vossa Ressurreigdo gloriosa pelas freqiientes consolagdes que
destes aos Vossos discipulos, pela vossa admirdvel Ascensdo e pela
vinda do Espirito Santo, pelo tremendo dia do Juizo, como também
por todos os beneficios que tenho recebido da Vossa bondade. Vos me
criastes do nada. VOs me remistes. VOs me fortalecestes contra as
tentacoes do demodnio e me prometestes a vida eterna.
Por tudo 1sto, meu Redentor e Senhor Jesus Cristo, humildemente vos
peco que agora e sempre me defendais do maligno adversério, de
todos os perigos, para que depois da presente vida, mereca eu gozar na
bem aventuranca a Vossa Divina Presenca.
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Meu Deus e meu Senhor, compadecei-vos de mim, miserdvel
criatura Vossa. O Deus de Abraao, Deus de Isaac e Deus de Jaco,
compadecei-Vos de mim, criatura Vossa e mandai em meu socorro o
Vosso Santo Miguel Arcanjo, que ele me guarde, me proteja, me
ampare € me defenda dos meus inimigos carnais e espirituais, visiveis
e invisivelis.

E voOs, Miguel Santo Arcanjo de Deus, defendei-me na ultima
batalha para que eu ndo pereca no tremendo juizo. Arcanjo de Cristo,
Miguel Santo, rogo-vos pela graca que merecestes e por Nosso Senhor
Jesus Cristo, que me livreis de todo o mal e do ultimo perigo na hora
da morte. Sao Miguel, Sao Gabriel e todos os anjos e arcanjos de
Deus, socorrei a esta miseravel criatura. Rogo-vos humildemente que
me presteis 0 vosso auxilio para que nenhum inimigo me possa causar
dano, tanto no caminho como em casa, assim na dgua como no fogo,
esteja eu velando ou dormindo, falando ou calado e tanto na vida
como na morte.

Eis aqui a criz do Senhor. Fugl adversdriosce inimigos. Quem
vence € o ledo da tribo de Juda. Salvai-me, Salvador do Mundo,
ajudai-me! VOs que pelo Vosso sangue pela Vossa cruz me remistes.
Salvai-me e defendei-me hoje e em toda a minha vida. Assim seja.

PRECE DIARIA DESTINADA A PACIFICAR O ESPIRITO

Esta ¢ uma espécie de oracdo que se deve dizer todos os dias.
Levantai-vos cedo, fazei vossa ginastica, fazei vossas ablucdes, comei
vossa refeicdo e dizei em voz alta (se estiverdes sozinho), ou
silenciosamente (se houver alguém perto) as seguintes palavras:

“Hoje, hoje, hoje comeca a minha vida. Estou lavado, repousado,
tranqiiilo. Dormi bem, refiz minhas energias, deixei para trds os
dissabores. Tenho novas forcas para lutar contra as dificuldades que
me surgirem. Estou cheio de otimismo. Sei que poderei resolver os
problemas que este dia me trouxer, como todos os outros dias me
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trouxeram. A imaginacdo pode mais que a vontade. Imagino-me a
vencer as dificuldades; imagino-me sorridente e feliz apesar dos
empecilhos que me aparecerem. Serdo derrotados os meus inimigos;
0s que me quiserem mal verdo que o mal caird por cima deles. Grande
¢ o meu magnetismo pessoal; minhas forgcas psiquicas sdo imensas;
minha energia ndo diminui com o trabalho, e quanto mais trabalho
mais for¢a encontro para continuar. Nao devo nada a ninguém, e por
isso nao temo ninguém. Todos sdo meus semelhantes, € ninguém ¢
melhor do que eu. Cada um tem sua tarefa e cada um deve executa-la
com entusiasmo e competéncia. sou aquilo que sou. Naquilo que faco,
dou 0 maximo de mim mesmo. Espero que os outros procedam assim
também. Cada um deve ser o rei na sua funcdo. Nao terei medo hoje,
nem ficarei nervoso. Meus nervos me pertencem: eu os domino, €
farei com eles o que desejar. Nao me exaltarei, nio me zangarei, ndo
temerei.”

PRECE DA VIRGEM DAS VIRGENS

O Santa Maria, eterna Virgem das Virgens, mae de misericordia,
mae de graca, esperanga e refugio de todos os aflitos, por aquela
espada de dor que atravessou a vossa alma purissima quando o vosso
unigénito Filho Jesus Cristo Nosso Senhor padeceu o suplicio da
morte na cruz, e por aquele amor filial que o fez compadecer-se de
vossa dor materna, e recomendar-vos ao Seu discipulo e Sao Joao,
herdeiro do perfeito amor que Ele vos tinha; rogo-vos, Senhora, que
tenteais compaixao de mim, e que me deis remédio na enfermidade,
na pobreza, na consternacdo e em qualquer outra aflicdo que eu
encontrar neste mundo.

O refiigio poderoso dos sofredores, mie benigna de misericérdia,
libertadora dos infelizes descendentes de Eva, escutai os meus rogos e
vede as lagrimas de sofrimento e dor que eu derramo. Vejo-me
oprimido por causa das minhas culpas: ndo tenho a quem recorrer
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sendo a vOs, minha purissima Virgem Maria (mde do meu Senhor
Jesus Cristo e solicita advogada do género humano.

Rogo-vos, portanto, pelas vossas misericordias entranhas, aonde
conduzistes vosso Filho Santissimo; e pela gloria que Ele teve no
tempo de Sua alianca com a natureza humana, quando tomou a nossa
carne mortal para salvagdo nossa; pela agonia que o vosso Filho teve
em Seu coracdo, quando orou a Seu Eterno Pai no Monte das
Oliveiras, pela fiel companhia de vos lhe fizestes em todo o discurso
de Sua Paixdo e morte; pelas traicoes, pelos oprobrios, pelas injurias,
testemunhos falsos e béarbara sentenga contra Ele proferida; pelas
duras cordas que O prenderam, cruéis flagelos com que O agoitaram e
rigorosos espinhos com que O coroaram; pelas lagrimas e suor de
sangue que Ele derramou; pelo sumo pejo que sentiu quando Se viu
despido no Calvério; pelo incomensuravel tormento de Sua sede sem
alivio; pela ferida da lanca que Lhe penetrou ao lado amorosissimo;
pelos grossos cravos que transpassaram as Suas mados e pés
sacrossantos; pela recomendacado que Eie¢ fez'de Sua Alma Santissima
a Seu Eterno Pai ; pela benigna misericérdia que Ele usou com o bom
ladrdo; pela honra e gloria da Sua triunfante Ressurreicdo; pelas
apari¢oes que Ele vos fez e aos discipulos e apostolos rio espaco de
quarenta dias; pela gloriosa Ascensdo, em que a vossa vista e dos mais
fieis , foi levado ao céu; pela graca do Espirito Santo que Ele
derramou no coragdo dos discipulos, pela amorosa compaixdo e
fidelissima solidariedade que pela neste mundo Lhe fizeste; pelo gozo
inefavel de vossa maravilhosa Assumpcdo, quando na presenca e
companhia de vosso mesmo Filho, e de toda a Corte Celeste, fostes
elevada ao empireo e nele cercada de gloria e delicias semiternas; por
tudo isto, Senhora, e por tudo o mais que fostes e fizestes, vos peco
que ougais 0os meus rogos € me concedais e faciliteis a suplica que
agora vos faco, com toda a humildade e devociao que me ¢é
possivel. E como eu creio, conheco e confesso que o vosso Filho,
sacrossanto vos atende e vos honra de tal modo que nio vos nega
nada de quando requereis, nem deixa frustrada as vossas suplicas;
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espero e confio, minha adorada Senhora, que experimentarei fiel,
pronta e eficazmente o desejado socorro de vossa maternal
consolagiao, segundo a dogura do vosso coragdao misericordioso,
tudo conforme a benigma cleméncia de vosso Santissimo Filho
(Aqui se dira qual a graga que se deseja obter.)

E ndo s6 para o feliz despacho daquela especial rogativa para a qual
invoca o vosso nome € a poderosa virtude do vosso augusto
patrocinio; mas também para que vos digneis de inspirar-me viva fé,
esperanca firme, ardente caridade, intenso amor de Deus e do meu
proximo, contri¢ao, verdadeira, digna e suficiente satisfacdo, diligente
cautela para o futuro, total desprezo do mundo, imitacdo das dores do
vosso Amabilissimo Filho quando eu tiver de padecer a morte; fiel
cumprimento dos meus votos, constante perseveranga nas boas obras,
Continua mortificagio do meu amor proprio, verdadeiro
arrependimento de todos os meus pecados no fim da minha vida; e
para coroacdo de tudo a gloriosa bem-aventuranca na deliciosa
companhia giic o ¢mpiirco tambéim guiscra tem-com as almas de
meus pais, de meus irmaos € meus parentes, por todos os séculos.
Amém.

PRECE PRA DEIXAR DE BEBER E DE FUMAR

Meu Santo Agostinho bispo, filho de Santa Monica, tu que tiveste
mocidade agitada e te converteste ao bom caminho, vem para o meu
lado e ensina-me a evitar o mal e a querer o bem. Da-me forcgas para
abandonar o vicio, faze-me detestar as bebidas e o tabaco. Desejo
ardentemente deixar para sempre estes hibitos execriveis de beber e
de fumar, para tornar-me uma criatura equilibrada e sadia. Santo
Agostinho, protegei-me. Faz-me desprezar estas imundicies
engarrafadas e esses fumos que saem dos cigarros, dos charutos e dos
cachimbos, pois isto € obra dos demodnios. Santo Agostinho, vale-me,
ampara-me, SOcorra-me.
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PRECE PARA BENDIZER OS PES

O poder do Pai que residis em mim, aplainai os caminhos e facilitar-
me andar por eles com estes pés. Com o divino amor agindo em mim,
nada me §é dificil. O Pai, fazei todas as coisa por meu intermédio, e
assim minha vida serd ficil, calma, e livre de responsabilidade
pesadas.

ANTIGA PRECE DE ARREPENDIMENTO

OJ esus, piedoso senhor, torna-te mim, teu servidor, e perdoa-me
a minha culpa e o meu erro, que fiz contra ti, eu, mesquinho pecador.
Torna-te a mim, perdoa os meus pecados, 6 mui piedoso, € nao sejas
muito queixoso contra mim, mas com misericordia; torna-te a mim.

ANTIGA PRECE PARA MELHORAR DE VIDA

Gritar: quero com grande ruido, que todo mundo me responda, e
ja dentro do Paraiso cada um Santo me ouga, e por mim tanto faca que
ao bom Jesus rogue que a sua face me mostre.

Vai gritando, meu coragdo, com esquentado fervor e passa todo
o céu e vai-te ante o teu senhor, apresenta-te ante esse imperador, € ele
te fard rico, se bem souberes pedir.

PRECE MEDIEVAL PARA RECOMENDACAO DA ALMA A
DEUS
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Quando o meu corpo for morto, todo cristdo, Com oracdo, me dé
sua ajuda, que meu senhor Jesus a minha alma seja recebida, o qual
todo € meu conforto, e que ele me traga a bom porto e que o diabo nao
me confunda, nem me possa subjugar.

PRECE A SANTA CATARINA PARA A MULHER
CONQUISTAR
O CORACAO DO HOMEM QUE ELA DESEJAR

Formosissima Santa Catarina, tu que dominaste com a tua so
presenca os cinqgiienta mil homens da casa do Padre Santuério, d4-me
a tua protecdao para que eu possa dominar apenas um homem, que €
fulano (aqui se diz o nome do homem desejado).

Santa Catarina, formosa e pura, padroeira das mulheres novas e
solteiras, abrandai o coracio dejfulano (aqui se dizco nome do homem
desejado), para que ele s6 pense em mim, deseje a mim, € ndo se
interesse por outra mulher que nao eu.

Se ele estiver comendo, que ndo coma; se estiver bebendo, que nao
beba; se estiver dormindo, que ndo durma, enquanto nao vier a mim e
nao falar comigo.

Fulano (aqui se diz o nome do homem desejado), pelo poder e
encanto de Santa Catarina, tenho-te subjugado aqui sob o meu pé
esquerdo; e nunca mais pensard noutra mulher enquanto debaixo do
meu pé esquerdo estiveres.

PRECE A SAO MIGUEL, PARA PESSOA QUE VAI VIAJAR

Copia-se esta oragcdo no dia de Sdo Miguel (29 de setembro), antes
do nascer do Sol, e € conduzida num escapulédrio perto do corpo da
pessoa que vai viajar:
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“S3ao Miguel Arcanjo, comandante da guarda do Paraiso, protege-
me de todos os males nesta viagem que farei por estes mares bravios,
e em todas as outras que eu fizer por cima das dguas. Livra-me das
tentacoes do demonio e dos ataques dos inimigos.

Por teu intermédio, peco que Deus nao me abandone um s6 instante
nesta viagem e nas de- mais que eu vier a fazer: Sdo Miguel Arcanjo,
protege-me, e faz com que eu chegue sdo e salvo ao porto de destino.
Com a tua forca de guarda do Paraiso, guarda-me dos perigos, livra-
me dos males e pde-me no caminho certo e seguro, para que nao haja
descaminho nem erros, nem desastres nem qualquer dificuldade nesta
viajem e nas outras que eu fizer por cima das dguas.

PRECE A SANTO ANTONIO DE LISBOA, TAMBEM
CHAMADO DE PADUA,
POR TER VIVIDO NAQUELA CIDADE ITALIANA ONDE
MORREU

Meu querido Santo Antonio, que tantos milagres tens feito, ajuda-
me a conseguir casamento.

Tenho-te venerado tanto! Desejo, agora, que me ampares € me
tragas aquele que serd meu esposo perante a Deus e perante os
homens. Suplico-te, 6 Santo milagroso e benfeitor, que nao te
esquecas de mim, e que me dés aquilo que mais desejo. Rogo-te,
adordvel Santo, que me concedas esta graca e que eu seja conduzida
para diante do altar pelo braco de um cavalheiro forte, bondoso e
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inteligente. A ti confio meu desejo, € nas tuas maos deposito as
minhas esperancas.

PRECE DAS TREZE COISAS PARA AMOLECER
CORACOES

Uma € a casa santa de Jerusalém, onde Jesus Cristo nasceu.
Duas sao as duas tdbuas em que Moisés recebeu a lei que nos governa.
Trés sdo os trés cravos que cravaram Jesus Cristo na Cruz.
Quatro sdo os quatro Evangelhos: Sao Jodo, Sao Mateus, Sdo Marcos
e Sdo Lucas.
Cinco sdo as cinco chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Seis sdo os primeiros selos que o Cordeiro abriu no Apocalipse.
Sete sdo a sete cartas que Sao Jodo, no Apocalipse, escreveu as sete
igrejas da Asia.

Oito sdo as oito primeiras epistolas deSao Pauio:

Nove sdo os nove coros de anjos que para o céu subiram.

Dez sdo os mandamentos da Lei de Deus.

Onze s3o as onze mil virgens que estdo em companhia de Nosso
senhor Jesus Cristo.

Doze sao os doze apodstolos de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Treze sdo os treze reis que tudo partem e arrebentam, assim como
eu hei de arrebentar ou partir o coragao de (fulano ou fulana)

PRECE DITA AS AVESSAS PARA DESFAZER O MAL QUE
NOS
TENHA SIDO POSTO POR PESSOAS QUE CONHECAMOS

Aossep adadaflam aut a erbos metiov es lam od sacrof sasse euq.
Olut hedop 0an euq, lam od sacrof sad athnapmoc an sitse ut euq oa
levissop e onamuh, mob € euq oliugan éf ahnim alep, sed¢netnit saob

78



sahnim salep odigetorp uotse ue mérop, lam sereuq em euq ies. Oproc
uem o araap ctsezif euq edadlam a (aqui se diz o nome da pessoa
contra a qual se dirige esta ora¢do) it erbos aiacer.

PRECE PARA NAO TER NERVOSISMO NOS EXAMES
E LEMBRAR-SE DA MATERIA ESTUDADA

Meu Santo Tomds de Aquino, autor da Suma Teologica e da Suma
Contra os Gentios, fazei com que eu me sinta calmo, tranqiiilo e
sereno diante das bancas examinadoras, e que nao me esquecga daquilo
que estudei. Preparei-me convenientemente, fiz o que me era possivel
fazer; agora vos peco que me ajudeis e que ndo permitais que eu seja
dominado pelo nervosismo. Pe¢o-vos que mantenhais no meu cérebro,
nos momentos oportunos, tudo aquilo que meus olhos leram nos
livros, que meus ouvidos ouviram da boca dos professores; fazei com
que eu possa Teperir, senihesitagio ¢ sem trabaiho, aquilo que estudei,
e que possa responder, com precisao e seguranga, a todas as perguntas
que a banca me fizer. Santo Tomds de Aquino, protegei-me. Santo
Tomas de Aquino, amparai-me nesta dificuldade. Santo Tomdés de
Aquino, vinde em meu socorro.

PRECE PARA DEFUMAR UMA CASA

Enquanto se defuma a casa, dir-se-a4 a seguinte oracao: “Defumo
esta minha casa, em louvor de Deus e do Santissimo Sacramento para
que saia por esta porta qualquer mal que aqui dentro houver; em nome
da Santissima Trindade ordeno e mando que todos os males que aqui
estiverem se vao para cima de quem os mandou. E pelo imenso poder
e forca da Santissima Trindade, que entre pela porta desta casa toda a
felicidade que o ser humano possa ter.”
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PRECE A BEATA CATARINA

Senhora Beata Catarina, vos que fostes filha de uma rainha, Rainha
de Santidade, a qual foi rainha da Espanha, aqui venho rogar a tua
protecdo e o teu socorro. E assim como as armas dos teus inimigos
nada puderam contra mim. E o fogo das armas deles serd como 4gua
para mim, e o aco das suas laminas se dobrard e amolecera antes que
entre no meu corpo.

Defendei-me dos meus inimigos, se eu estiver dormindo, acordai-
me, pelo amor de Deus.

Com o poder da Senhora Beata Catarina, os meus inimigos terao os
olhos, porém ndo me enxergardo; e da hostia consagrada farei meu
escudo, o qual me protegerd contra os golpes de quem me quiser mal.
Senhora Santa Catarina, amparai-me.

Meu Jesus, pelo amor de Vossa Mae Maria Santissima e da hostia
consagrada e do misiério da Cruz; rezarei ¢ingo padre-nossos € cinco
ave-marias.

Senhora Beata Catarina: em memoria da sagrada Morte e da Paixado
de meu Senhor Jesus Cristo, em louvor das Cinco Chagas que nele
abriram, livrai-me dos meus inimigos. Se eu estiver dormindo,
acordai-me; se estiver trabalhando, alertai-me, se estiver viajando,
avisai-me, para que nao ofendam a mim.

PRECE PARA LIVRAR-NOS DO RAIO

Logo que comece a trovejar, passe uma fita branca pelo braco,
pescoco ou cintura da imagem de Santa Barbara. Repita isto de hora
em hora enquanto durar a tempestade. Lave a boca trés vezes, com
trés bochechos de dgua de cada vez, e reze da seguinte maneira: “A
vOs rogo virgem Santa Barbara, padroeira dos bombeiros e dos ar-
tilheiros, que ndo permitais que me atinjam esses raios do céu. Fazei
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com que todos eles passem longe desta casa e deste lugar onde estou,
e onde estdo aqueles que me sao caros. Pela vossa pureza e bondade
suplico-vos, 0 virgem Santa que me protejais, at€ que finde essa
procela. Amém.

ORACAO DE SAO BENTO

Oracdo para ter o corpo fechado

Valha-me a preciosa cruz do Senhor Sao Bento e as preciosas letras
que sO encerram dentro de poder, valia e merecimentos. Eu (Fulano),
sempre livre, hei de ser de fogo, feno, de ares, de feitico; de pestes e
de bichos peconhentos, pois tenho para minha defesa Jesus Cristo e o
Senhor Sao Bento.

Na Arca de Noé me meto, com a chave de Sao Pedro me fecho, com
as trés pessoas da Santissima Trindade me acompanho. Padre, Filho e
Espirito Santc. AmzZni.

Um Padre Nosso, uma Ave Maria e Sao Bento.

ORACAO DE SAO BENEDITO

Para obtencdo de um pedido

Esta Oracdo € feita quatro dias seguidos.
Meu glorioso Sdo Benedito,

Guardiao de Sao Francisco,

Dai-me uma sorte de vosso

Coracdo pelas cinco chagas de

N.S. Jesus Cristo. (P.N. A M. G.P.)

Meu glorioso Sdo Benedito,
Guardiao de Sao Francisco,
Ouvi as minhas rogativas
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Pelas chagas de N.S. Jesus Cristo. (P.N. A.M. G.P.)

Meu glorioso Sao Benedito,

Guardiao de Sao Francisco,

Por aquela hora que vOs fostes

A portaria levar esmolas aos pobres

E que os frades lhe perguntaram

Benedito o que levas ai?

Com toda humildade responde:

Sao flores, Senhor, em flores se tornaram as esmolas

Assim fazei o que vos peco (Faz-se pedido) Pelas cinco chagas de
N. S. Jesus Cristo.

(P.N. AM. G.P.)

Meu glorioso Sao Benedito,
Guardiao de Sao Francisco,
Por aquela hora que fostes a casa de Jesus Menino

Toma-lo nos vossos bracos com toda
Humildade, alcancai-me a graca do
Menino Jesus, para fazer o que peco
(Faz-se o pedido). Pelas cinco chagas de
N. S. Jesus Cristo. (P.N. A. M. G.P.)

No terceiro dia € a Seguinte oracdo rezada:

Meu glorioso Sdo Benedito

Guardiao de Sao Francisco,

Por aquela hora que v6s pusestes o caldeirdao

no fogo a fever sem lenha, assim fazei-me

O que vos peco (Faz-se o pedido)

Pelas cinco chagas de N.S. Jesus Cristo (P.N. A.M. G.P.)
A oragdo do quarto dia € a seguinte:

82



Meu glorioso Sao Benedito

Guardiao de Sao Francisco,

For aquela hora que perdestes as
Chaves da despensa e o Menino Jesus.

ORACAO DE SANTA RITA DOS IMPOSSIVEIS
Oragdo Destinada a alcancar a graca de um pedido

Em nossas pesquisas encontramos duas oracoes de Santa Rita dos
Impossiveis, as quais serdo aqui transcritas. Ndo sao elas inteiramente
diferentes, assemelham-se, sobretudo, possuindo, no entanto algumas
diferencas.

“Minha Santa Rita dos Impossiveis, advogada, Esposa querida do
meu Senhor Jesus Cristo, Vos Nascestes em uma quinta-feira, fostes
batizada em uma quinia-ieira, crismada g, uima quinta-feira, sofrestes
os rigores do vosso marido em uma quinta-feira, recebestes as chagas
de meu Senhor Jesus Cristo em uma quinta-feira, pelos vossos mereci-
mentos, fazei-me agora o meu pedido: (aqui faz-se o pedido especial).
Mostrastes em uma quinta-feira que também subistes ao Céu tendo
descido ao inferno para tirar a alma de vosso marido, fazei-me o meu
pedido também em uma quinta-feira; e tende de mim compaixdao em
semelhante aflicdo pelas angustias que também tivestes em vosso co-
racdo. Socorrei as vossas devotas que em vés confiam e sO vossa
protecao atendida com a presente suplica porque vOs sois a minha
advogada, minha esperanca e toda minha consolacdo. Ouvi os meus
rogos (torna-se a repetir a especial rogativa) pelas vossas
misericordias e pelas sacratissimas chagas de meu Senhor Jesus
Cristo”.

Principia-se a rezar numa quinta-feira. H4 pessoas que rezam todos
os dias, outras somente as quintas-feiras.

A Segunda oracdo de Santa Rita dos Impossiveis € a seguinte:
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“Minha Santa Rita dos Impossiveis, uma advogada, uma esposa
querida, amada do meu Senhor Jesus Cristo. VOs que nascestes em
uma quinta- feira, fostes batizada numa quinta-feira, sofrestes os
rigores do vosso marido numa quinta-feira, recebestes as chagas de N.
S. Jesus Cristo numa quinta-feira, esperastes em uma quinta-feira
pelos vossos merecimentos, atendei ao meu pedido (faz-se o pedido).
Mostrastes também que numa quinta- feira subistes ao Céu tendo
descido ao inferno para tirar a alma de vosso marido, atendei o meu
pedido (faz-se o pedido). Pelos vossos merecimentos e pelas chagas
de Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.” (Reza-se 7 Salve Rainha pelos
merecimentos das Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo).

PADRE-NOSSO DE SANTA RITA

“Minha Santa Rita dos Impossiveis, numa quinta-feira vOs
nascestes, nesie mesmo_dia vos batizastes, neste’ mesmo dia vos
crismastes, neste mesmo dia vos casastes, neste mesmo dia
enviuvastes; pelos merecimento, pelas chagas de Nosso Senhor Jesus
Cristo, assim como nada para VOs € impossivel, assim também
permitais que nada para mim seja impossivel. Amém”

ORACAO FORTE
Oracdo para trazer o corpo fechado, a qual deverd sempre ser
trazida com a pessoa

“Fulano, Deus adiante e paz na guia, encomendo-lhe a Deus e a
Virgem Maria. Dé-lhe a companhia que deu a Virgem Maria quando
foi de Belém para Jerusalém, o corpo de Cristo lhe guarde, o sangue
de Cristo lhe salve, o leite da Virgem Maria lhe conforte. Sao
Bartolomeu e os santos apostolos lhe acompanhem e lhe livrem de
todo o mal e do perigo, com as armas de meu Senhor Jesus Cristo
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ande armado, com a espada de Sao Pedro cingido, com o sangue do
lado de meu Senhor Jesus Cristo banhado para que o seu corpo ndo
seja preso nem injuriado, nem seu sangue derramado. Os bons lhe
enxerguem € os maus nao lhe vejam, nem ao pé de ti cheguem. Deus
lhe dé a companhia que deu a Virgem Maria quando foi de Belém
para o Egito. Deus lhe guarde tdo bem guardado como foi nosso
Senhor guardado no ventre de sua Mae Maria Santissima e com a capa
de Abrado andes coberto. Amém.

Lembrai-vos, 6 piedosissima Virgem Maria que nunca se ouviu
dizer que todos que a Vos tém recorrido fossem por Vos abandonados.
Animada de uma tal confiancga corro e venho a Vos, gemendo debaixo
do peso dos meus pecados, me prostro aos vossos pés, nao desprezeis
as minhas suplicas, 6 mae do Verbo humanado, mas dignai ouvir
propicia o que vos rogo. Amém.

O Maria Concebida sem pecado, rogai por nés que recorremos a
vos. Sao José, Sao Luiz de Gonzaga, Santa Rosa, rogai por nos.

ORACAO PELA ALMA DE UMA PESSOA CONHECIDA

Senhor meu Deus, Criador e Redentor de Todos os homens,
concedei a alma do Vosso servo Fulano (dizer o nome) a remissao de
todos os seus pecados.

Ouvi, Misericordioso Senhor, a prece que, humildemente, vos dirijo e
alcancai a sua alma o perdao a fim de que ela possa cantar os Vossos
louvores no Céu eternamente.

Concedei-lhe, senhor meu, a mansio de refrigério, a bem-
aventuranga e o resplendor da Vossa luz.

Deus eterno, Misericordioso e Justo, VOs que desejais a salvacao de
todas as criaturas humanas, a V6s suplico a Vossa cleméncia para com
o Vosso servo Fulano (dizer o nome), levando-o para a Vossa celestial
morada, para que nela goze da felicidade eterna.
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Atendei, Senhor, a minha prece, mostrai-vos compassivo para com
a alma desse Vosso servo e concedei-lhe que purificada dos seus
pecados possa a sua alma estar convosco por todos os séculos dos
séculos. Assim seja.

ORACAO A SANTO ANTONIO

Sinal da Cruz

Meu glorioso Santo Antdnio, com sua for¢a bendita, ajudai-me
nesta jornada, para que eu possa conseguir () ; com seu cordao de
prata, que traz em sua cintura, prender o que eu desejo, até que venha
a minhas maos, sem prejudicar os meus irmaos. Mesmo com minhas
necessidades, mostrai-me o caminho a seguir, na vontade de Deus. Se
estiver em meu caminho alguma cilada, desmanchai-a e o mal que
nele estiver seja por vos destruido, com a permissao do Pai, pelo vosso
poder e merecimento, meu glorioso Santo Antonio. Assim seja.

ORACAO A SAO JERONIMO (XANGO)

O glorioso Sdo Jerdnimo, na tristeza que nos cerca aqui, na terra,
nos elevemos 0 nosso pensa- mento a ti que estds na gloria de Deus.

Tu que passaste a vida no estudo severo dos livros diversos,
chamaste as pessoas a fonte da verdadeira sabedoria e como a aguia
pisca ao eterno Sol, tivestes em desprezo a maldade do mundo.

Nos, filhos deste século frivolo fervorosos, imploramos o teu
patrocinio. Guia-nos a procura da verdade, atrai-nos tu ao verdadeiro
tesouro da alma, a luz das celestes coisas e eleva-nos em espirito até
Deus. E por udltimo, faz que imitando-te na terra meregcamos gozar
contigo no Céu. Amém.
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ORACAO A SAO MARCOS E SAO MANSO,
PARA ABRANDAR NOSSO INIMIGOS

Sdao Marcos, me marque! Sao Manso, me amanse! Jesus Cristo, me
abrande o coracdo e me aparte o sangue mau. A Hostia consagrada
entre em mim e, S€ meus inimigos tiverem mau coracdo, nao tenham
coOlera contra mim, assim como Sao Marcos e Sao Manso foram ao
monte e havia nele touros bravos € mansos cordeiros e os fizeram pre-
sos e pacificos nas moradas de suas casas, debaixo de meu pé
esquerdo, assim como as palavras de Sao Marcos e Sdo Manso sao
certas, diz: filho, pede o que quiserdes que serds servido, se na casa
que eu pousar, se tiver cdo de fila, retire-se do caminho, que coisa
nenhuma se mova contra mim, nem vivos nem mortos € batendo na
porta com a mao esquerda desejo que imediatamente se me abra.

Jesus Cristo Senhor Nosso, da Cruz descerd assim como Pilatos,
Herddes, Caiids, foram aizozes de Cristo ¢ ele consentia todas essas
tiranias, no Horto virou-se e viu-se cercado de inimigos, disse sursum
corda, cairam todos no chao até acabar a santa oracdo; assim como as
palavras de Jesus Cristo, de Sdo Marcos e de Sao Manso abrandaram
o coragao de todos os homens de maus espiritos, os animais ferozes e
de tudo que comigo se quiser opor, tanto vivo como morto, na alma
como no corpo, € dos maus espiritos, tanto visiveis como invisiveis,
nao serei perseguido pela justica nem dos meus inimigos que me
quiserem causar dano tanto no corpo como na alma. Viverei sempre
sossegado na minha casa; pelos caminhos e lugares por onde transitar,
vivente de qualidade alguma me possa estorvar, antes todos me
prestem auxilio naquilo que eu necessitar. Acompanhado da presente
oracao santissima, farei amizade justamente com todo mundo e todos
me quererdao bem, de ninguém serei aborrecido. Assim seja.

ORACAO A SANTA CATARINA
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Para obter a graca de enfrentar com coragem os males da
existéncia

Sinal da Cruz.

O Deus Eterno, Pai Justo e Misericordioso, que do alto do Sinai
destes a Moisés a Vossa Lei, e no mesmo lugar colocastes,
milagrosamente, o corpo de Santa Catarina, Virgem e Martir,
carregado pelos Vossos Santos Anjos, concedei-me que pela
intercessao e merecimento dessa Vossa Santa, cheios de confianga em
Vossa Bondade infinita e com a protecdo de Santa Catarina, possamos
enfrentar as adversidades e trabalhos com que a Vossa Justica nos
experimentard em Vossa fé.

Santa Catarina, vinde em meu auxilio e fazei- me participar de
vossa ardente fé em Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja.

RESPONSO DE SANTA BARBARA (INHANSA)

Contra trovoadas, raios e trovoes
Sinal da Cruz.

Santa Béarbara gentil
Sois esposa do Senhor.
Amainais tormentas mil,
Seja quando e onde for.

Por amardes a Jesus
Vosso Pai vos maltratou,
Mas pelo poder da cruz
Para sempre ele calou.
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As furias da natureza,

Os raios, ventos, trovoes,
V6s dominais com firmeza,
Dando paz aos coragdes.

Barbara, sois milagrosas

E tendes muito poder,

Da chuva tempestuosa

Podeis bem nos defender.

- Santa Barbara, bem aventurada,
- Fazei cessar a trovoada.

Oremus: NOs Vos rogamos Senhor, que pela intercessao da Virgem
Martir Santa Barbara, merecamos a graca de estarmos em paz em
nossa casa, vivendo na observancia da Vossa Santa lei. Assim seja.

ORACAO A SAO CIPRIANO

Contra feiticarias, bruxedos, maleficios e prdticas diabolicas

Sinal da Cruz.

Assim falou o Senhor Deus ao Rei Davi: “Guardai vossa lingua do
mal e vossos labios da mentira. Desviai-vos do mal e fazei o bem,
buscai a paz e segui-a. Os olhos do Senhor estdo sobre os justos e seus
ouvidos atentos aos seus clamores.” Assim seja.

Bem-aventurado Sao Cipriano, a graga e Nosso Senhor Jesus Cristo,
tocou o vosso coragcdo afastando-vos da estrada de perdigdo e
conduzindo-vos pelo caminho da pratica da caridade e da virtude, que
leva a salvagdo eterna. [luminado pelo Espirito Santo, a vossa ciéncia
profana transformou-se em divina.

A graca de Deus manteve-se convosco, Bem- aventurado Sao
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Cipriano, e assim, conhecedor das artes do demdnio, viestes a possuir
as virtudes que anulam os maleficios com a qual defendeis os servos
de Deus. Confiado portanto em vossa sabedoria e bondade, venho
implorar a vossa prote¢do contra quaisquer maleficios, bruxedos,
invocagdes, nigromancias, que bruxos ou bruxas, e adivinhos, homens
ou mulheres, em qualquer lugar, em qualquer hora do dia ou da noite,
possam experimentar para causar-me mal, em minha pessoa, em meus
parentes ou meus bens.

Guardai-me, Bem-aventurado S3ao Cipriano, das investidas de
Satands, dos seus agentes, invisiveis ou visiveis. Vigiai minha casa,
protegei-me a mim e a toda minha familia. Inspirai-me bons
sentimentos e puros pensamentos, afastando-me dos falsos amigos e
dos inimigos desconhecidos ou conhecidos.

Bem-aventurado Sao Cipriano, assim como fostes beneficiado com
a misericordia, assim eu vos pe¢o, sinceramente, influir em meu
coragdao para que eu conheca a vontade de Deus e nao me asaste dos
seus mandamezntos) Iniercedel junio a Nosso Senhor Jesus Cristo para
que eu mereca a vossa protecdo, resguardando-me de influéncias
nefastas eu possa em paz honrar e amar a Deus que estd nos céus.

Sao Cipriano, zelai por mim.

Sao Cipriano, defendei-me.

Sao Cipriano, orai por mim...

Assim seja.

ORACAO A NOSSA SENHORA DAS DORES
PARA CONSEGUIR UMA GRACA ESPECIAL

Sinal da Cruz.
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Maria Santissima, Virgem Mae de Nosso Senhor Jesus Cristo,
venho ajoelhar-me perante vos, arrependido dos meus muitos pecados
implorando- vos intercedais, junto ao vosso Divino Filho, pelo perdao
das minhas grandes faltas.

Senhora das Dores, que tivestes vosso puro coracdo transpassado
por Sete Espadas, consolacdo dos aflitos, protetora dos fracos e
oprimidos, vinde em meu auxilio, nesta aflicdo.

Compadecei-me de mim, Senhora. Considerai o meu sofrimento.
Suplicante, eu vos peco a graca de (mencionar aqui o pedido) pelo
sangue de Nosso Amantissimo Jesus, derramado na cruz para a nossa
salvacdo.

Vés que sofrestes por todas as criaturas, vede o meu sofrimento,
Nossa Senhora da Dores, e trazei-me alivio, nesta aflicdo. Concedei-
me a graca de (repetir o pedido).

Em meu socorro, vinde, 6 minha protetora. em meu auxilio, vinde
Rainha dos Anjos. Em minha defesa, acorrei Esposa de Deus.

Nossa Seniiora das Dores, Sete Hspadas' Trans- passaram vosso
coracdo. Sete Dores mortificaram vosso corpo, virgem e santo. Sete
vezes vos peco, Nossa Senhora das Dores, a graca de (mencionar o
pedido). Assim seja.

ORACAO A NOSSA SENHORA APARECIDA

Nossa Senhora Aparecida, Padroeira do Brasil, cujos milagres
testemunharam vosso poder, ajoelho-me aos vossos pés, rogando
vossa complacéncia para comigo.

Sou pecador (a), Senhora, mas sei que ndo vos negais ouvir solicita
as preces dos pecadores arrependidos.

Animado da fé de um cristdao verdadeiro, venho pedir-vos o perdao
para os meus pecados, afim de que assim perdoado eu vos peca a
graca de (fazer o pedido).

Zelai por mim, Nossa Senhora Aparecida, para que com minhas
faltas nao mais ofenda o Vosso Filho, nosso Senhor Jesus Cristo.
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Esclarecei a minha mente para que eu possa melhor servir-vos e
obedecer aos preceitos de vosso Divino Filho, Nosso Senhor Jesus
Cristo, nosso Divino Mestre.

Protegei sempre o Brasil, a terra de Santa Cruz, afastando de nossa
patria todos os inimigos externos e internos, para podermos, nos
brasileiros, em paz honrar-nos e louvar-nos, Nossa Senhora
Aparecida.

Virgem Mae de Deus, Senhora do Mundo, olhai com begnidade
sobre mim, € de Vosso Amantissimo Filho alcancgai o perddao dos meus
pecados e prote¢ao especial para o Brasil.

Fonte de graca e de verdade, Nossa Senhora Aparecida, volvei os
vossos olhos em mim e favorecei-me com a realizacdo do pedido que
vos dirijo: (Repetir aqui o pedido).

Virgem prudente, orai por mim.

Rainha dos céus, rogai por nos.

Templo de Trindade, velai pelo Brasil. Assim seja.

ORACAO A SAO JOSE PELA PAZ DA FAMILIA

Sinal da Cruz

A vos, Sao José, que Deus fostes, milagrosamente, escolhido para
esposo da Virgem Maria, eu imploro auxilio nas tribulagdes.

Pelo sagrado laco do matrimonio, vos unistes a Virgem Imaculada,
Mae de Deus, e a Nossa Senhora como ao Menino Deus, dedicastes o
vosso amor constante, a vossa fidelidade, sendo o exemplo do
verdadeiro esposo, € do dedicado pai de familia por todos os séculos
passados e futuros.

O guardidio da Sagrada Familia, sede também nosso protetor.
Inspirai ao meu marido (dizer o nome do esposo), a todos 0os membros
de nossa familia, genros, noras, netos, o respeito a Deus, a prética das
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virtudes cristds, a amizade sobre todos para que nossa familia, unida e
pacifica possa merecer as béncaos do Nosso Senhor Jesus Cristo.

Glorioso Sao José, Esposo de Maria, sede vigilante em torno de nés,
intercedendo junto ao Altissimo Deus para que todos nds vivamos em
paz, na observancia dos preceitos do Senhor.

Inspirai a todos nds a amizade reciproca, o sentimento do dever, o
procedimento leal de uns para com os outros e fortalecei-nos no amor
a Jesus que nasceu, viveu e padeceu para a salvacdao da humanidade.

Sois 0 nosso exemplo. Para proteger a Virgem Maria e o Menino
Jesus contra a perseguicdo de Herodes guiastes, conduzistes vossa
Sagrada Familia ao refugio no Egito. Para que todos os de minha
familia possamos cumprir os mandamentos da lei de Deus, protegei-
nos contra os embustes do demoOnio, contra 0s nossos inimigos, contra
as adversidades, as doencas e todos os males, que niao sejam
permitidas por Deus.

Protegei-nos, Casto Esposo da Virgem Maria, a fim de podermos
viver santamente ) ai€é auandc  Dens 'nes ' chamar para a Bem-
aventurancga eterna Assim seja.

ORACAO A SAO JORGE (OGUN)
Contra inimigos, adversdrios, desafetos e para obter ganho de
causa na Justiga

Sinal da Cruz.

Cavaleiro de Cristo, valoroso Bem-aventurado Sao Jorge, eu venho
ajoelhar-me diante de vossa imagem, em ato de veneragdo pelas
virtudes e inabaldvel € em Nosso Senhor Jesus Cristo.

Assim como vOs abatestes e decepastes o dragdo, assim eu creio,
Bem-aventurado Sao Jorge, que com a permissdao do Eterno Juiz e
nosso Pai, Deus Eterno, vireis defender-me.

Empunhando a lanca e o gladio, sois o defensor dos oprimidos e
dos que padecem injusticas. Nunca fostes e jamais sereis vencido
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porque a vossa f€ € inquebrantavel, a vossa forga irresistivel € 0 vosso
escudo € a Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Com a permissdo de Deus, Bem-aventurado Sado Jorge, vinde em
meu auxilio e dai-me a coragem, sob vosso patrocinio, de enfrentar os
meus adversarios, que pretendem com a minha derrota induzir-me ao
pecado mortal e odiar os meus inimigos, desobedecendo o preceito de
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Sois 0 meu intemerato defensor e guardido, Glorioso S3o Jorge,
modelo que todos devemos imitar na defesa da fé€ em Jesus Cristo. Sao
Jorge, defendei-me Assim seja.

ORACAO A SAO SEBASTIAO (OXOCE)

Contra guerras e revolucoes

Deus sustentou o globo da terra que nao mais sera abalado. Louvado
seja Nosso Senhor jesus Cristg por-quem o valoroso Sdo Sebastido
padeceu e morreu crivado de setas, amarrado a uma laranjeira.

O Trono de Deus estd seguro e S3o Sebastido o defende, assim
como nos defende das guerras e revolucoes.

A paz de Deus é sua béngao, sobre os pacificos fiéis de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Martir Sdo Sebastido, livrai-nos da destruicdo da
guerra, defendei-nos dos males da revolucdo, afastai de nds a
desunido, a discordia, a anarquia, a destrui¢ao dos lares e dos haveres
dos fiéis cristaos.

Soldados de Cristo, sois soldado da paz e ndo da guerra, soldado da
vida e ndo da morte. Jamais desfalecestes nos combates; jamais
cedestes no ardor de vossa f€ em Nosso Senhor Jesus Cristo. Crivado
dos espinhos de uma laranjeira, atravessado pelas setas dos vossos
algozes, ao mando do cruel tirano de Roma, vés fostes honrado por
Deus como titulo de Padroeiro da Paz.

A Vs recorremos, portanto, para que nos livreis a nds todos, a
mim, a minha familia, aos meus patricios, a toda humanidade, de
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destruicdo de nossos lares e de nossa Terra.
Trazei-nos Glorioso Martir, a paz, Sdo Sebastido, velai por nos,
atendei-nos, protegei-nos. Assim seja.

GRANDE E PODEROSA ORACAO AO GLORIOSO SAO
JORGE

Chagas abertas, sagrado coragao todo amor e bondade, o sangue de
meu senhor Jesus Cristo, no corpo meu se derrame, hoje e sempre.

Eu andarei vestido e armado com as armas de Sdo Jorge. Para que
meus inimigos, tendo pés, ndo me alcancem; tendo maos, nao me
peguem; tendo olhos, nio me enxerguem € nem pensamentos eles
possam ter para me fazerem mal. Armas de fogo o meu corpo ndo
alcangardo; facas e langas se quebrem sem ao meu corpo chegarem;
cordas e correntes se arrebentem sem 0 meu corpo amarrarem.

Jesus Cristo me proteja e me defenda com o poder de sua Santa a
Divina Graca. A Virgem Maria de Nazar€ me cubra com Seu Sagrado
e Divino Manto, me protegendo em todas as minhas dores e afli¢Oes
de Deus, com a sua Divina Misericordia e Grande Poder, seja meu
defensor contra as maldades e perseguicoes dos meus inimigos.

E o Glorioso Sao Jorge, em nome de Deus, em nome de Maria de
Nazaré, em nome da Falange do Divino Espirito Santo, estenda-me o
seu escudo e as suas poderosas armas, defendendo-me com a sua forca
e com a sua grandeza do poder dos meus inimigos carnais e espirituais
e de todas as suas mds influéncias e que, debaixo das patas do seu fiel
ginete, meus inimigos fiquem humildes e submissos a vOs sem que se
atrevam a ter um olhar, sequer, que me possa prejudicar. Assim seja,
com poder de Deus e de Jesus e da Falange do Divino Espirito Santo.
Amém.

CONSOLATORIO DO GLORIOSO MARTIR SAO JORGE
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O homem bom, o que confia em Deus, esta seguro de todo o perigo.

Aquele que permanece debaixo da assisténcia do Altissimo,
descansara seguro, debaixo da prote¢ao de Deus e do Céu.

Ele dird ao Senhor: tu €s o meu defensor e o meu reftigio; ele é o
meu Deus e eu esperarei Nele.

Porque Ele mesmo me livrard do laco dos cagadores e da palavra
aspera.

Ele me meterd como a sombra debaixo das suas espaduas e tu
esperaras, estando coberto das suas asas.

A Sua verdade te cercara como Escudo.

Tu ndo temerds nada que suceder de noite, nem da seta que voa de
dia.

Nem dos males que se preparam nas trevas; nem dos ataques do
demonio do meio-dia.

Cairao ao teu lado mil, e a tua direita, dez mil. Mas a morte nao se
aproximara de ti.

Antes tu contemplaras e, veras, com 05 teus oincs; a retribuigdo que
levam os pecadores.

Porque tu disseste: Senhor, tu és a minha esperanca e porque
escolheste, para teu reftigio, o Altissimo.

O mal ndo chegara a ti e o flagelo ndo se aproximara da tua tenda.

Porque ele mandou aos Seus Anjos que te guardassem por todos os
meus caminhos.

Eles te tomardo nas suas maos para que ndo suceda magoares 0s
teus pés, dando nalguma pedra.

Tu andards por cima do aspide e do basilisco e pisards o ledo e o
dragdo. porque ele esperou em mim e eu o livrei. Eu serei o seu
protetor, porque ele conheceu o meu nome.

E clamards a mim e eu o ouvirei. Eu estou com ele no tempo da
tribulacdo, eu o livrarei e o cobrirei de gloria.

Eu lhe darei uma vida dilatada e lhe farei ver a salvacdo que lhe
tenho destinado. Assim seja.
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ORACAO PARA CONSAGRAR UMA CASA A DEUS

Sinal da Cruz

Pai Eterno Onipotente, Misericordioso e Justo, ouvi a ora¢ao de um
Vosso filho, Senhor Jesus Cristo. Deus e Homem verdadeiro, sede
propicio a suplica de um pecador arrependido. Divino Espirito Santo,
iluminai-me com um raio de Vossa Eterna Sabedoria. Santa Maria,
Mae de Deus, advogada dos pecadores, langai vosso olhar sobre mim,
sobre minha familia, sobre esta casa.

Sdo Miguel, principe das hostes celestiais, com o vosso gladio,
afugentai os demoOnios, maus espiritos, entidades malfeitoras do
recinto desta casa.

Meu Deus, humildemente Vos dedico a minha residéncia, rogando-
Vos Vossa béncdo sobre ela a fim de que livres de influéncias nefastas
possamos todos, eu, minha esposa (ou esposo), meus filhos, todas as
pessoas de minha familia; habitarmos este recinto de sossego sob a
Vossa protecdo; guarda- dos pelos Anjos a sombra da cruz de Nosso
Senhor Jesus Cristo, sob o manto de Nossa Senhora, Maria
Santissima. Assim seja.

Instrucoes - Rezar em seguida 1 Credo em Deus Pai, 1 Pai Nosso e
1 Ave Maria, com todas as janelas e portas abertas. Se a casa for velha

ou tiver sido habitada por outros inquilinos, rezar a oracao do Anjo da
Guarda.

ORACAO CONTRA MAUS ESPIRITOS

Nosso Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus Vivo, ouvi minha oragao.
O Purissimo Espirito de Jesus, foi, € e serd o vencedor de todos os
meus inimigos e de todos os adversarios dos que amam e créem em
Jesus Cristo.
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Jesus Cristo reina, Jesus Cristo impera, Jesus Cristo governa por
todos os séculos dos séculos. Assim seja.

Se Satands pretender dominar-me por meio de bruxedos e
feiticarias, Nosso Senhor Jesus Cristo me defenderd, impedindo que
eu seja dominado pelas insidias diabolicas.

Senhor Jesus Cristo que no seio da Imaculada Concei¢cdo Vos
encarnastes € Vos fizestes homem, para a salvacdo da humanidade,
suplico-Vos, Senhor, humildemente, Vossa protecdo contra os maus
espiritos, agentes de Satanas.

Pela Cruz do nosso Senhor, ide para o vosso reino de trevas,
espiritos malignos, que tencionais escravizar-me ao inimigo do género
humano. Vade retro, Satands!

Pela Cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja.

ORACAO DE SAO MIGUEL ARCANJO

Sdo Miguel Arcanjo, protetor e defensor das almas, defendei-nos
neste embate, sede nossa guarda contra a maldade e ciladas do
demoénio. Instante e humildemente pedimos que Deus sobre ele
impere; e vOs principe da milicia celeste, com poder divino, precipital,
no Inferno a Satands e aos outros espiritos malignos que vagueiam
pelo mundo, para perdi¢ao das almas. Assim seja.

ORACAO A NOSSA SENHORA DA GUIA

Para abrir caminhos e obter boa orientagdo em negocios

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

A Corte celestial, perpetuamente, canta vossos louvores, 6 Rainha
dos Anjos e dos Santos, Soberana clemente e misericordiosa.

Sois o reftigio dos pecadores e por isso venho, contrito, pedir-vos
vossa intercessao junto ao Vosso Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo,
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perdado para os meus pecados, a graca de evitar os maus caminhos, que
levam a perdicao.

Suplico-vos, Senhora, vosso auxilio na existéncia, vossa prote¢ao
em minhas atividades, vosso amparo em meus negocios, o favor de
me abrir os olhos, a inteligéncia, a fim de que compreenda onde esta a
minha salvacdo, quais os recursos de que devo me servir, para nao ser
mal sucedido.

Afastai de mim os inimigos, os desonestos, os homens sem fé e sem
caridade. Concedei-me boa disposicdo de alma e de corpo, para que
possa dirigir meus interesses, para que eu jamais recuse um auxilio
aos que necessitarem de pao e de socorro material ou espiritual.

Dai-me paciéncia, perseveranca, destemor, diante dos obsticulos.
Assim seja.

Mae Imaculada, rogai por nos.

Maiae Amavel, rogai por nos.

Mae Admirdvel, rogai por nos.

RESPONSARIO DE SANTO ANTONIO

Se milagres desejais,
Recorrei a Santo Antonio;
Vereis fugir o demonio;
E as tentacdes infernais.

Recupera-se o perdido...
Rompe-se a dura prisao
E no auge do furacdo
Cede o mar embravecido.
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Todos os males humanos

Se moderam, se retiram,
Digam-no aqueles que o viram,
E digam-no os paduanos.

Recupera-se o perdido...
Rompe-se a dura prisao
E no auge do furacao
Cede o mar embravecido.

Pela sua intercessao

Foge a peste, o erro, a morte,
O fraco torna-se forte

E torna-se o enfermo sao.

Recupera-se o perdido...
Rompe-se a dura prisao
E no auge do furacdo
Cede o mar embravecido.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.
Recupera-se o perdido...

Rompe-se a dura prisao

E no auge do furacdo

Cede o mar embravecido.

Rogai por n6s, bem-aventurado Santo Antonio.
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

ORACAO AO SANTO ANJO DA GUARDA

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Senhor Deus Todo
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Poderoso, Criador do Céu e da Terra, louvores Vos sejam dados por
todos os séculos. Assim seja.

Senhor Deus, que por vossa imensa bondade e infinita misericordia,
confiaste cada alma humana a cada um dos Anjos de Vossa Corte
celeste, gracas Vos dou por essa imensuravel graca. Assim, confiante
em Vos e em meu Santo Anjo da Guarda, a ele me dirijo, suplicando-
lhe velar por mim nesta passagem de minha alma, pelo exilio da Terra.

Meu Santo Anjo da Guarda, modelo de pureza e de amor a Deus,
sede atento ao pedido que Vos fago. Deus, meu Criador, e Soberano
Senhor a quem servis com inflamado amor, confiou a vossa guarda a
vigilancia a minha alma e meu corpo, a minha alma, a fim de nao
cometer ofensas a Deus, o meu corpo, a fim de que seja sadio, capaz
de desempenhar as tarefas que a sabedoria divina me destinou, para
cumprir missao na Terra.

Meu Santo Anjo da Guarda, velai por mim, abri-me os olhos, dai-
me prudéncia em meus caminhos pela existéncia. Livrai-me dos males
fisicos e moriis, das doengas € dos vicios; das mas companhias, dos
perigos, e nos momentos de aflicdo, nas ocasides perigosas, sedes meu
guia, meu protetor € minha guarda, contra tudo quanto me cause dano
fisico ou espiritual. Livrai-me dos ataques dos inimigos invisiveis, dos
espiritos tentadores.

Meu Santo Anjo da Guarda, protegei-me. Assim seja.

ORACAO DE NOSSA SENHORA DO DESTERRO

Virgem admiravel, cheia de firmeza, paz e constancia que nem as
pessoas mundanas poderdo seduzir, € nem promessas nem ameagas
poderdao abalar: Vs que fostes escolhida para ser Mae de Nosso
Senhor Jesus Cristo Divino Salvador, 6 Nossa Senhora do Desterro,
obtende-me a graca de me desapegar das coisas da Terra, para que
tendo eu bastante forca para vencer os obsticulos e desprezar as
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vaidades no mundo, possa alcancar, junto a VOs, a bem-aventuranca
eterna. Assim seja.

ORACAO AO ARCANJO SAO MIGUEL

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Senhor Jesus renovai sempre Vossa bén¢ao sobre nds, concedei-nos
pela intercessdo de Sao Miguel sermos assistidos, particularmente,
durante nossa existéncia, por esse poderoso protetor, em nossas
dificuldades, em nossos sofrimentos, em nossas provas.

Eu e todos aqueles que Vos recomendo sejam socorridos por Sdao
Miguel, em todas as ocasides dificeis € na hora da morte. NOs vos
pedimos por Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja.

Sdao Miguel, nosso poderoso protetor, ajudai-nos

Sdo Miguel, amiparai-me,.

Sdo Miguel, orai por nés.

N.B. - Nesta oragcdo feita em favor de terceira pessoa, deve-se
mencionar-lhe o nome, dizendo assim: “Fulano que vos recomendo
seja socorrido...”

ORACAO CONTRA ESPIRITOS OBSESSORES E
INIMIGOS INVISIVEIS

Sinal da cruz.

Senhor meu Deus, Pai Eterno e Onipotente, gracas Vos sejam
dadas. Contrito dos meus pecados, rogo o Vosso auxilio e peco-Vos
que me livreis dos ataques dos espiritos maus, das perseguicoes, dos
meus inimigos, sejam eles visiveis ou invisiveis.

Assim como o rei Davi, eu clamo: “Julgai-me Senhor, e separai
minha causa daquela da gente infiel”.

Sois meu Pai e meu Defensor. Concedei-me a graca de receber
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Vossa Luz e merecer Vossa Protecao.
Pelo Sagrado Sangue de Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim seja.
(Rezar 1 Creio em Deus Pai.)

PADRE NOSSO

Padre Nosso que estais no Céu! Santificado seja o Vosso nome!
Venha a n6s o Vosso reino e seja feita a Vossa vontade, assim na
Terra como no Céu!

O Pao Nosso de cada dia, nos dai hoje! Perdoai-nos das nossas
dividas, assim como nés perdoamos as dos nossos devedores! Nao nos
deixeis cair em tentacdo e livrai-nos de todo o mal. Assim seja.

AVE MARIA

Ave Maria, cheia de Graga, o Senhor € Convosco! Bendita sois V0s,
entre as mulheres! Bendito € o Fruto do Vosso Ventre: Jesus! Santa

Maria, mae de Deus, rogai por nos 0S
pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.
SALVE RAINHA

Salve Rainha, Mae de Misericordia, vida dogura e esperanca
nossa, salve. A ti clamamos gemendo e chorando neste vale de
lagrimas, os degradados filhos de Eva. Eia, pois, advogada nossa,
vossos olhos misericordiosos a nos volvei e depois deste desterro
mostrai-nos Jesus, Bendito Fruto do vosso ventre. O clemente, O
piedosa, 6 doce e sempre Virgem Maria, rogai por nds, Santa Mae de
Deus, para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém.
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JACULATORIA DE SAO MIGUEL

Defendei-nos na luta, 6 Sao Miguel Arcanjo ndo perecamos nds no
horrivel julgamento!
Recite 1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Gléria ao Pai.
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4 PARTE
MEDICINA CASEIRA

PARA DOR DE CABECA

A horteld de folha gratda cura dores de cabeca: machucam-se uma
quatro folhas, colocam-se na testa, € por cima se amarra um pano, a
fim de que ndo saiam do lugar. Essa hortela também cura a tosse: poe-
se algumas folhas num prato que resista ao calor, deita-se por cima
dela uma por¢ao de agucar, e coloca o prato sobre uma panela onde
esteja dgua a ferver. Cobre-se o prato e espera-se que, com o calor da
agua fervente, o agucar se torne mel. Deixa-se esfriar, e di-se as
colherinhas ao doente, a intervalos de uma ou duas horas.
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PARA SE CURAR VERMINOSE E AMEBA

Horteld de folha mitda. Pisa-se esta planta e dela se extrai o sumo.
Mistura-se este com uma colher de sopa de mel de abelhas e obtém-se,
dessa forma 6timo vermifugo, que expulsa até ameba. Toma-se de
manha cedo, em jejum, por varios dias.

PARA CURAR DOR DE CABECA

Contra a dor de cabeca, cozinham-se as folhas de colénia num
caldeirdo grande, e toma-se banho morno com a infusdo assim obtida.
Enrola-se a pessoa numa coberta ou cobertor € vai para a cama a fim
de suar bastante. Passada meia hora, pode a pessoa levantar-se que
estara curada.

PARA SE CURAR DE DIABETE

O mandacaru, também chamado de cardeiro, combate a diabete e
as doencas dos rins. Corta-se uma fatia de cardeiro, tira-se a pele que o
envolve, e faz-se com o miolo uma infusdo. Também se pode
simplesmente botar o pedago de mandacaru numa vasilha com agua
sem levar ao fogo, esperar que ele solte na dgua seus efeitos. Bebe-se
esta infusdo aos bocados durante o dia.

PARA SE ELIMINAR OS VERMES

Semente de abdbora torradas na gordura, e depois mastigadas e
engolidas, eliminam os vermes intestinais.
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PARA SE FORCAR A MENSTRUACAO

Graos de feijao cru, engolidos inteiros, retardam a menstruagdo por
varios dias. Ao contrario disso, o infusao da folha de erva-cidreira
forca a vinda da menstruacdo, at¢ mesmo quando hi principio de
gravidez.

PARA SE CURAR DISENTERIA
A infusdo feita de broto de goiabeira para qualquer disenteria. A

folha da erva-cidreira tem o mesmo efeito: prepara-se com ela uma
infusdo, poe-se dentro uma pitada de sal, e bebe-se.

PARAACALMAR GS NERVGS

Banhos tomados com a infusao de erva-cidreira acalmam o0s nervos
e dao sono.

PARA ELIMINAR A CASPA

Raspas de jurubeba servem para acabar com as caspas; lava-se com
elas a cabeca, e esfrega-se bastante, para que facam espuma.

PARA CURAR DOR DE CABECA

As folhas de mamona (chamada também carrapateira) servem
para dor de cabeca: colocam-se as folhas na testa e sobre elas se
amarram um pano a fim de que nao saiam do lugar.
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PARA CURAR DOR DE DENTES
Para dor de dentes: machuca-se um dente de alho e coloca-se no
pulso do lado oposto aquela em que d6i o dente. Amarra-se uma tira

de pano a fim de que o alho ndo saia do lugar. Com poucos minutos,
desaparece a dor.

PARA CURAR DORES MOTIVADAS POR PANCADAS
Para pancadas: lava-se bem lavado um pedaco de quixaba e poe-se

numa vasilha com 4gua. Ndo € preciso levar ao fogo: depois de
algumas horas, bebe-se daquela d4gua sempre que sentir sede.

PARA CURAR DORES ORIUNDAS DE PANCADAS

Compressas de vinagre combatem os efeitos de pancadas recebidas
no corpo. Amorna-se o vinagre e aplica-se com um pano sobre a parte

dolorida. Se a parte estiver arroxeada, ficard mais clara em menos de
24 horas.

PARA MALES DOS RINS E VESICULA

Com a plantinha chamada quebra-pedra se faz uma infusdo que
serve para os males da vesicula, dos rins, do figado e dos ovarios.

PARA TRAZER FURUNCULOS A FURO
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A folha da malagueta (pimenta) serve para apressar a resolucao de
furanculos: unta-se com azeite a parte doente e poe-se em cima a folha
da malagueta.

PARA COMBATER A INCHACAO

A infusdo feita com a folha da fruta-pao combate inchacoes. Banha-
se com ela, demoradamente, a parte doente, e os efeitos sdo rapidos.

PARA PURIFICAR O SANGUE

Ipecaconha: Esta planta combate as impurezas do sangue (erupcoes
da pele, acnes, etc.), e € usada até contra sifilis. Faz-se com ela uma
infusdo, que se toma aos pouquinhos durante o dia todo.

PARA ACALMAR OS NERVOS

A erva-doce € usada como calmante, elimina os gases intestinais, €
combate a chamada dor de mulher.

XAROPE COMO FORTIFICANTE

O xarope feito do tomate serve como reconstituinte. O xarope feito
de maracuja combate eficaz- mente a tosse.
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PARA COMBATER MAL HALITO
A infusdo da marcela combate o mau hélito.
PARA ELIMINAR VERRUGAS
O leite de avelos elimina as verrugas. Pinga-se esse leite sobre a
verruga por varios dias, e ela murcha e desaparece. Cuidado, porém,
com esse leite, que € muito caustico: ndo o deixe entrar em contato

com os olhos, nem com nenhuma parte delicada do corpo. Se pingar
em qualquer parte da pele, lave imediatamente com 4gua e sabao.

PARA COMBATER MALES DOS RINS
A infusdo preparada com folha de caramboleiro combate os males
dos rins. Tem uma,vantagem soore A infusdo pieparada com folhas do

abacateiro: € que, ao contrario desta, ndo enfraquece tanto o
organismo.

PARA CURAR ERISIPELA

A infusdo preparada com folha da pitangueira € eficaz ao combate a
erisipela.

PARA COMBATER FEBRE E RESFRIADO

Da flor do sabugueiro se faz uma infusdo que bebida, combate o
resfriado e a febre.
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PARA COMBATER MALES DO FIGADO, INTESTINOS E
DO CORACAO

Com a folha do louro se faz uma infusdo que se bebe para combater os
males dos intestinos, do figado e até do coragao.

PARA CURAR INFLAMACOES DA GARGANTA

Da casca da fruta chamada roma se faz uma infusao que, usada em
gargarejos, elimina as dores de garganta.

PARA O TRATAMENTO DA GRIPE
A enxundic das gaiinhas € usada como auxiiiar no tratamento da

gripe e das obstrucdes nasais: unta-se com ela toda a parte externa do
nariz, e a logo desaparece.

PARA CURAR INFLAMACOES DA GARGANTA

Para inflamacdes das amidalas, usa-se, em gargarejos, a infusdo
preparada com a folha da aroeira. A tanchagem € também usada nas
mesmas condicoes, € para 0s mesmos efeitos.
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REZa CONLIa trACOMIA. ....eeouiiiiiiiiieiieeteee ettt sttt ettt s e s eneens 33
Reza contra tUMOTES € ETUPCOCS. ....ccoruiieriiieeiieeniieerieeestteeriteeesibeeestteeesireessaeessneessseesseessnnes 34
reza contra doencas de OUVIAO € SUTAEZ........cccvuieriiiiriiiieiiieeeieeeeieeeeiee e eaee e 34
Reza contra vicio (JOZO, EMDIIAZUEZ) .....ccvvieeiuiieeiiiieeiieeeiiieeeiieeeireeeteeesaeeesbeeessseeensseeesnseens 35
Outra reza contra QUEITMAAUIAS. .......cccveeeiiieeiiieeiieeereeeeireeeieeeeteeesteeesbeeesbeeensseeensseeensseesnsees 35
Reza CoNtra fEDIES. ......oiiiiiiie s 36
Reza para fluidificar @ AQUAa............coiiiiiiiiiii e 37
Reza para defumar a Casa OU PESSOQ.....cccuueerurieriiiieiiiieeitte et e et et e et eeiteesiteesireesbeeeeaes 37
RE7a PAra CODTEITO. .....eouuiiiiiiiiiiiee ettt ettt e st e st e sbteesaneas 37
REZA CONIA QUISTOS. ..eeeiutieiiiieiitie ettt ettt e ettt e et e e st e e s bt e e sabeeesabaeessbeeensseeennseeensneens 38
Outra 18Za PAra CODICITO. ....c.uviiiiiieeiiieeiiee ettt eee et e et e et ee et eesbbeesbeeesabeeesabeesnnseesnaeens 38
2° PARTE - MANDINGAS

Mandingas para mogas qUE deSEJAM CASAT........eerrureerrureeriiieeriireeeiteeeieeeseteesteeesteeesineeesareenans 40
Mandinga para evitar perfidia de mulheres............ccceoiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeen 40
Mandinga para promover MATIMONIO. . ....euuerrreareerererreenieesneensneeseesneesreesseenseesseesseesneenses 40
Mandinga para atrapalhar os negodcios de alguém............... o W AT TR 41
Mandinga Para @ PEIE......ccuueerruiiiiiieeiiee ettt ettt e et e st e et e et e et eenabeeeaaeesanee 41
Mandinga para acertar N IOtETIA........ccuueirruiieiiiieeiiieeeiee ettt et e et e e e e e st eesaeeesabeeenes 41
Mandinga para que vosso marido VoS S€ja fiel.........cceerieieriieeiiieeieeeieeee e 42
Mandinga para livrar uma pessoa da perseguicao de..........eeerureerireeiireeiieeeiieenieeeereeesnee e
FANTASIIIAS. ... ettt ettt et e e eab e et e et eeab e st e st e e eneeens 42
Mandinga para que um morto nos livre de uma dOenga...........ccueeevieeeiieieiieeniieeeieeeieeeee 43
Mandinga para garganta inflamada..............ccociiiiiniiiiiiii e 43
Mandinga para que as unhas e 0s cabelos cresgam POUCO..........eeevuveeerieerrieeriieeniieeeieeeeieenn 44
Mandinga para que ndo nascam nem cres¢am Cabelos.........oevuviiriiieriiiiiniiieeniieeie e 44
Mandinga para que barba e cabelos brancos se tOrnem Pretos. ........eeeeveeerveerrveeenveesneeesnnens 44
Mandinga para que os cabelos se conservem pretos € Nao Caiam NUNCA.........cccvveerveeereveeennnes 44
Mandinga da COTAZEM......ccccuiieriieeeiieeeieeeeteeertee ettt eetteeetaeesaaeestaeesssaeessseesssseesnsseessseesnssens 45
Mandinga para CUTAr CAIVICIC. .......coiuviiiriiiiiiiie ettt st e e e 45
Mandinga de rejuvenescimento dOS ANtIZOS. ......ccevueeerureeriireeniieenieeenieeesieeesiteeesieeeesareeeieeens 46
Mandinga dos casados que nao t&€m filhoS.........cccoeriiiiiiiiiiiii e 46
Mandinga para os sofrimentos dos rins € da beXiZa........ccecveeuiiriirieiniieniienieeeeseeeeeee e 46
Mandinga para 08 1iNS € @ DEXIZA....cccouuiiiiiiieriiiieiiieeeite ettt ettt et et ee e essabee e 47
Mandinga para ter VOZ boa € Clara............ceeviiiiiiiieiiieeiieeeeeeteeee et e 47
Mandinga proveitosa para 08 lavradOres.........c.ueeviuiieriiieeniiieeriie ettt saeeesbee e 47
Mandinga para secar o leite do peito das MUINETres...........ceeciiieiiieiriiieeiiie e 47
Explicacao do tempo que € necessario cada um dormir segundo a compleicdo que tiver....... 48
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Mandinga para conservar a castidade e reprimir os estimulos da carne............cccceecveeeenveennnee. 48

Mandinga contra toda a espécie de mal fISICO.......ceeerciiieriiiieriieeiie e 49
Mandinga para obter felicidade..........c.cccooiiiiiiiiiiiii e 49
Mandinga para Zanhar N0 JOZO......coouiiiiiiiiiiieteeeeee ettt e 50
Outra mandinga para acertar Na IOtETIA. ......ccccuuiiiiuieiiiiieeeiieeee ettt 50
Mandinga para quem tem MEdO A NOILC.......eeeruieeriieeriieeriieerieeertteerite et e e sbeeesibeeeireesaaee s 50
Mandinga para curar 0s catarros que n0os costumam aPOQUENLAT .......c.c.eereeeveerreersueeneeeueennes 51
Mandinga para saber o sexo de uma crianca que ainda ndo foi gerada...........ccceeeveernveennnnen. 51
Mandinga para eSpantar MOSQUILOS. .......cccvreerreeeriueeerreeerreeessreeassreesssreessseeessseeessseessseessssessnns 51
Mandinga para destruir percevejos, piolhos € pulgas..........ccveeeveeeiieeeiieeniieeeieecee e 52
Mandinga para se conhecer a sarna € 0 meio de Curd-la.........c.ccccoeeeeeniiiiniiiiniicincece, 52
Mandinga CONEIA TALOS. ....ceouuteiruiieiiiieieiiee ettt e ettt e et e e et e e st e e st e e e sabeeebbeeebteesbaeesaneeesaneeenas 53
Mandinga CONLIA PETCEVEJOS. .euuvttrrurierririeeiiteeeriteeertteeetteesbteesteeesteeesabeeessseesssseeessseesnsseesnsneens 53
Mandinga rECONSTEUINEE. ... ...eeruveeiriieiiitieeiiteeeiteeeitee ettt e et e e sbteesabeeesibeeesabeeebbeesbaeesaneeesabeeenns 53
Mandinga para curar vicio da Bebida.........cccueieiiiiiiiiiiiiieeiieeciee e 54
Mandinga para curar 0 T€STIaAd0......ccuiiiiiiiiiie e 54
Mandinga para que se possas tirar o mel das colméias sem que as abelhas mordam.............. 54
Mandinga para as criangas que tEM VEIME OU LOSSC......eeerurrerrureeerurreerreeesveeassveeassneesssseessseeens 55
Mandinga para nos livrarmos das dores de Cabega..........cccvereriieeriieeeriieeiee e e 55
Mandinga para se ndo embebedar a pessoa que bebe VINhO ........ccccceeeviiiiiiiiiniiiiniiiennieceee. 55
Mandinga de cura pelo vinagre € pela Urina...........oceeeriieiiiiieniieiniieeeceeeeeeeee e 56
Mandinga contra 0 Mal dOS CAES.......evvieruiiruieeiiieieeiie ettt e s sre e seee e 56
Mandinga contra azia € a mé& digestio.......ove e leeieenininnnens s W STV T 57
Mandinga para as ESPINNAS. .......ccocuiiiriiiieriieeiee ettt et e e st e e st e e s beeesbeeesbeeesabeeeans 57
Mandinga contra a toSS€ COMPIIAA......cccuuteriuiieriiieeriieerieeerieeeriee et e esbeeesireeeareesareesareesaeeas 58
Mandinga contra a doenca chamada gota-Coral............cceeriieeriiieeiiieeiiie e 58
Mandinga para abrandar @ tOSSE........ccuvierueeeriiieeriieerieeesteeesreeeereesereesseeesseeessseesnsseesssseesnnns 58
Mandinga para estorvar 0s neg0cios de alguém..........c..ccecueeviiiiiiiiiiniiinieneeeeeeeeen 59
Mandinga para saber 0 nome do futuro marido.........c..ccoceeriiiiiiiniiinieniceee e 59
MaANAINGa dO POGCO.....eeeuiiieiiiteiiie ettt ettt ettt e e e st e e st e e sbee et e e e bt e e sbaeesbeeesabeeeas 60
Mandinga para prejudicar Um rebanhon...........coceeevvieriiiiiiniiiiiecece e 60
Mandinga para danificar uma COINEIta.........cccuieriiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 60
Mandinga para S€ faZer AMAT...........cc.eeviuiieiiiiieiiie et eee ettt e et e e e e sabeeesabeeeans 61
Mandinga da agulha POETOSA.........cc.eieriiieriieeiiie ettt ettt ree e e e sbeeeaaeeeeaeeeaneas 61
Mandinga para tornar infeliz Uma PESSOQA........cccueeeriieeriieeiieeeiieeeiieeeieeeereeesreeesaeeesaeesanens 61
Mandinga da for¢a da Malva............c.oooiiiiiiiiiiii s 62
Mandinga para sonhar com a solu¢do dalgum problema da vida............ccocceeeniiiiniiiinnicnnnee. 62
Mandinga para quem deseja ver os trabalhos que o futuro lhe reserva.........cccceeeveecieniennnen. 63
Mandinga mdgica para mogas CASAAOITAS. ....cc.uerueerureriueeniieeiteneeeteenieeereestreereesieeeneesanesneens 64
Mandinga para conhecer 0 pensamento de OULra PESSOA .....ccuveervrerveerieeereeneerireeneeereeneeeenees 64
Mandinga do poder milagroso do aZeVINho...........ocveeiiiiiiiiiieniiieie e 64
Mandinga para que vossa mulher ou amante vos seja fiel.........ccooovveriiieniiiiniieenieceeee, 65
Mandinga para que o parceiro ndo alcance com outrem o prazer carnal...........cccccveeerveeennnenn. 65
Mandinga da CODTA.......ueiiiiieeiiie et eciee et e et e e st e e st e e st eessbee e sbeeenssee e ssaeessaeensseesnsseennns 66



Mandinga para ser bem sucedido na vida e ganhar dinheiro............cccceeevveerciveinciieeniieeeieenee, 66

Mandinga para quebrar Mandinga..........c.cceevieeiiieeiieeeiieeeee et esree e e e eaneas 67
3* PARTE - ORACOES

Prece dirigida a0 Senhor do MUndO...........c.coiiiiiiiiiiiiiie e 69
Prece didria destinada a pacificar 0 @SPITItO.......cccueeeruiieriiiiriieeeieeeie ettt e 71
Prece da Virgem das VITZENS......c.eeiiiiiiiiiieiieeeiieeciee ettt ettt etaeestee e s e e seseeesnaeeenneas 71
Prece Para DENZET 0S PES.....uiieiuiiieiiiieeiiieeiteeeieeeeieeeeteeesveeesireeesabeeessseessseessseessseesnseeesnseens 74
Prece para deixar de beber € de fumar.............coooveiriiiiiiiiiiiiiie 74
Antiga prece de arrependimento. . .......coovuueieriieiiiieieiiee ettt et e et e st esbee e st e e e e 74
Antiga prece para melhorar de vida..........cocooiiiniiiiiiiii e 75
Prece medieval para recomendacio da alma a Deus.........c..ccoceeviiiiiiniiiniiniiiccccees 75
Prece a Santa Catarina para a mulher conquistar o coragdo do homem que ela desejar........ 75
Prece a Sao Miguel, para pessoa qUE VAl VIAJAT........cc.eeerveeerieeenieeenieeerieeenireeeniveeenineesnnneens 76
Prece a Santo Antonio de Lisboa, também chamado de Padua.............uueeeeeviiiiiiiiiiieieeeeeena, 77
Prece das treze coisas para amoOlECET COTACOES. ... ..evrurrrrrreerrrreerieeerieeesreeesreeessneeessreessneens 77
Prece dita as avessas para desfazer o mal que nos tenham sido postas por pessoas que
COMNECAIIIOS . ...ttt ettt ettt ettt et et e et e e e ab et e eab e e e ab e e e st e e e abeesabeesbbeesbbeesnaeesneeenane 78
Prece para ndo ter nervosismo nos exames e lembrar-se da matéria estudada...................... 78
Prece para defumar @ CASa.......uiiueeiiiiiiinierie ettt 79
Prece a Beata Catzrinar........ e CA e LLL G i N N hD e 79
Prece para lIVIar-s€ dO TA10.........eiiriiiiiiie ittt e et eeiae e s ee e 80
Oracao de SA0 BONTO.....c.uuiiiiiiiiiieeeiie ettt ettt et e et e et e s e e 80
Oracao de SA0 BeNeditO........uieiuiiieiiieiiie ettt ettt e e et et e st e e e e enee 81
Oracdo de Santa Rita dOS IMPOSSIVEIS......ceeuiiiriiieeiiieeeiie et eriee ettt e eesveeeeaeesaneeenes 82
Oracdo forte (para trazer o corpo fechado, a qual devera sempre ser trazida com a pessoa)
................................................................................................................................................ 84
Oracdo pela alma de uma pessoa CONheCida.........cocueeueeriiiiiiniieniieieee e 85
Oracao @ SANtO ANTOMIO.....ccccuutiiiiieiiieeeiteeeit ettt e st e ettt e st eeebbeessabeesbbeesbaeesbeeesbeeens 85
Oracao @ SAO JETONIMO......eeiuiiiiiiiieiteeeitee ettt et e e et e e steeesbeeesibeeesabeeeabeesnaseesaseessseenns 86
Oracdo a Sdo Marcos e Sao Manso, para abrandar n0Ssos INIMIZO0S........ceeveerrveerrueernneenns 86
Oracdo a Santa Catarina (para obter a graca de enfrentar com coragem os males da existéncia)
................................................................................................................................................ 87
Responso de Santa Barbara (Inhansd) — Contra trovoadas, raios € trovoes........c....eeeveenee. 88
Oracdo a Sao Cipriano (Contra feitigaria, bruxaria e praticas diabolicas).........c.ccceeeeveennen. 89
Oracdo a Nossa Senhora das Dores para conseguir uma graga especial..........ccocceeevvveennneen. 90
Oracdo a Nossa Senhora ApareCida.........cooveeieeriiiriiiniinieeieeeeeeee e 91
Oracdo a Sao José pela paz da familia..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiieee e 92
Oracdo a Sdo Jorge (contra inimigos e para obter ganho de causa na Justica)
................................................................................................................................................ 93
Oracdo a Sdo Sebastido (contra gUETTas € TEVOIUGOES. .......cevueerurirriierieeiienieerieeeie et 93
Grande e poderosa oragao ao glorioSO SA0 JOIZE........eevviieriiiieriiieiiie et eree e 94
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Consolatdrio do glorioso MArtir SA0 JOTEE......cccuverueerieiiiiiieeieerteeeete et 95

Oracao para CONSAZIAT UIMA CASA...u.veeerureeerurreenureeenireeenireeenireeesureeessseeesmaeeessseessmseessseeessmseensmees 96
Oracao contra Maus ESPITIEOS. ....c.ueerueeriiiieeetteree et e et et sne e e e enneesaeesanees 97
Oracao a SA0 MIUEL ATCANJO......eeeuiiiiiiiiieiieiie ettt st 97
Oracdo a Nossa Senhora da Guia (Para abrir caminhos e obter boa orientagcdo em negd6cios)
................................................................................................................................................. 98
Responsorio de Santo ANLONIO.........eeeruieiriieerieeeiiee et et e et e sieeesiaee et eeeireesireesbaeesaneeas 99
Oraco a0 Santo Anjo da GUATAA.........ceevuieiriiiieniieeriee ettt et et e e eeaeee s 100
Oracdo a Nossa Senhora do DESIEITO. ........uiieuiiieiieeeiiieceeeeee e e e e e saee e s 101
Outra orac@o a0 Arcanjo SA0 MIGUEL..........eieiiiieiiiieiiie e e e eas 101
Oracao contra espiritos obsessores € INTMIZOS INVISTVEIS. ...cooueerruieeriieeriieeniieeniiee e 102
PadIe NOSSO.....eeiieeeeee ettt ettt ettt 102
AVE IMIATIA. ..ttt et ettt e et e et e st e s bt e s bt e sbteesaaeas 102
SAIVE RAINNA. ...ttt ettt ettt e st e st e 103
Jaculatoria de SA0 MAGUEL.......cccuiiiiiiiiiie ettt e e e e s 103

4" PARTE - MEDICINA CASEIRA

Para dOr d€ CADECA. ... .cccuiiieiiieeiieceie et ettt e e e et et e e e raae e eaeeeenaaeas 105
Para se curar verminose € ameDba............ceeveiiiiiiiiiiiiieeeiieee e s 105
Para $€ eliMINAr VEIINES. .....cccvuiieieiiiieeeeiitieeeeieee e eeitteeeeeiteeeeesaaeeeeentaeeeesasaaeessssaeesennsseeens 105
Para se forcar MenSIrUACAO. . 1..cuueioueiriiiiiiietee sttt ettt sene e eneesaeesaneesneeeaneeeee 106
Para se curar a desinteria .............. ISP I ¥ Y L N A ]l eeenneerenrerenresonrasons 106
Para acalmar 0S NEIVOS. .......oouiiiiiiiiiieeeeeet ettt ettt 106
Para eliminar @ CASPA........eeeriieiniieiiiie ettt ettt et e et e e e e e e eabee s nreeeanes 107
Para curar dor de CaDECA........ccuiiiiiiiciie e e e 107
Para curar dor de deNtes..........oouiiiiiiiiiiieieettee ettt 107
Para curar dores motivadas por pancadas.............coovueeeeiieiniiiiiniieenie e 107
Para curar dores obtidas por pancadas.............cooiueeiieiriiiieniieee e 107
Para males de 1ins € VESICULA........coiiiiiiiiiiiiie e 108
Para trazer furinculos @ fUI0.........oooviiiiiiii e 108
Para combater a iNChAaCAO0.......cc.ueiiiiiiiiiiic e 108
Para purificar 0 SANZUE..........eiiiiiiiiiiiecieeeee e e s 108
Para acalmar 0S NEIVOS....c...uiiiiiiiiiiiie ettt ettt esaree e 109
Xarope fOTTTICANTE. .......eoiiiiiiiiie ettt ettt st e e 109
Para combater 0 mau hAlIt0.........ccocuviiiiiiiiiie e 109
Para eliminar VEITUZAS. ......cccueiiiiiiiiiiiieiieeee et s 109
Para combater males dOS TINS.........ooiiuiiiiiiiiiiiieeieeetee ettt st 109
Para curar riSIPela........coooueiiiiiiiiiie e s 110
Para combater a febre e resfriado..........oooiiiiiiiiiiiiii e 110
Para combater males do figado, intestinos € do COTaga0. ........ccveerureerireeriiieeriieeeiiee e 110
Para curar inflamacOes da @IIPe........ceevuuieriuiieiiiieeiieeeiie ettt 110
Para o tratamento da @IIPC........cccuuieeruiieeiiieeiiee et e eiteeeieeesteeesreeesaeeesbee e nbeeennseeennseeennaeeens 110
Para curar inflamag0es da Garganta.............cccueeecuieeriiieeniiieerieeeeeeeerree et e e e 111
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